
 
 

 
 

理解寬恕 

在聖經中，寬恕指的是取消債務、赦免冒犯者，或放下怨恨與復

仇的慾望。有兩個比喻清楚地描述了取消債務的寬恕：（1）兩個

債戶的比喻（路加 7:41-42）：耶穌對法利塞人西滿說：「一個債

主有兩個債戶：一個欠五百德納，另一個欠五十。因為他們都無

力償還，債主就開恩，赦免了他們二人。那麼，他們中誰更愛他

呢？」（2）不寬恕的僕人的比喻（瑪竇 18:21-45）：這個比喻是

耶穌在伯多祿詢問必須寬恕得罪自己的兄弟多少次之後講述的。

在這個比喻中有兩個債戶；第一個債戶的巨額債務被主人赦免

了，但當另一個同伴欠他一筆小得多的債務時，他卻拒絕寬恕，

並將同伴投進監獄。 

寬恕是一種意志的行為；是有意識地取消債務，赦免冒犯者，或

是放下怨恨與復仇慾望的舉動。聖保祿勸勉哥羅森的早期基督

徒：「為此，你們該如天主所揀選的，所愛的聖者，穿上憐憫的

心腸、仁慈、謙卑、良善和含忍；如果有人對某人有什麼怨恨的

事，要彼此擔待，互相寬恕；就如主怎樣寬恕了你們，你們也要

怎樣寬恕人。」（哥羅森書 3:12-13）在這裡，聖保祿說「就如主

怎樣寬恕了你們，你們也要怎樣寬恕人」，他教導基督徒，寬恕

是必須實行的，有意識的行為。寬恕是放下傷害並真心願意他人

受益的意志行為。相反，不肯寬恕會將一個人與施虐者綑綁在一起，使人成為永久的受害

者，受制於施虐者。從這個意義上說，寬恕是一把強有力的武器，能使人從施虐者的靈性束

縛中徹底解脫，敞開自己，接受天主的治癒，並獲得

真正的自由。 

寬恕是要放下個人的苦澀與復仇的慾望，同時將公正

交於天主手中：在舊約中，箴言教導我們：「不可

說：『人怎樣待我，我怎樣待人；照人之所行，我向

他還報。』」（箴言 24:29）。在新約中，聖保祿教導

羅馬的早期基督徒：「諸位親愛的，你們不可為自己

復仇，但應給天主的忿怒留有餘地，因為經上記載：

『上主說：復仇是我的事，我必報復。』」（羅馬書 12:19）。放下怨恨與復仇有許多靈性上

的好處，同時在這種情況下，寬恕更是對天主公正與愛的信德與信賴的行為。 

關於寬恕的一個巨大誤解是「寬恕並遺忘」這個說法。這個流行的英文說法可以追溯到十四

世紀；甚至威廉·莎士比亞也在他的作品「李爾王」中使用過它。這句話很可能是從聖經經

文發展而來的，例如依撒意亞先知書 43:25 說：「是我，是我自己，為了我自己的緣故，免

除了你的過犯，不再懷念你的罪惡」；以及希伯來書 8:12：「因為我要寬恕他們的過犯，不

再記憶他們的罪惡。」人們將這些經文錯誤地套用在人類自己的經驗上，因為聖經從來沒有

命令人們抹去對某個事件的記憶。正因如此，寬恕反而更能帶來深刻的靈性轉化，因為儘管

有痛苦的記憶，人們仍然選擇放下怨恨與復仇。 

關於寬恕的另一個巨大誤解，是認為替他人的行為找藉口是寬恕的一部分。寬恕絕不是將不

好的行為淡化為無害的罪。耶穌對祂的門徒說：「如果你的兄弟犯了罪，你就得規勸他；他
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如果後悔了，你就得寬恕他。」（路加 17:3）在這裡，錯誤的行為被清楚地指出和解決，而

不是找藉口。 

寬恕並不要求自動和解：寬恕一個傷害過你的人，可以讓你的心擺脫苦澀，但真正的和解需

要過錯者的悔改、設立界線，並隨著時間重新建立信任。所以，你完全可以真誠地寬恕一個

你試圖避開的人，因為寬恕是發生在個人思想與內心中的內在行為，而避開對方則是建立外

在的界線，保護自己的身心健康。 

堂區議會報告 

天主教成人慕道班（OCIA）詢問時期現在已經開始：如果您認識對成為天主教徒感興趣的人

士，請和劉神父聯絡，電子信箱地址是 info@hnojatl.org。 

我們將開設明年春季的中文課程。上課時間安排在周六和周日。2027 年春季學期於 1月 9日

及 10 日開始。2027 年春季的課程表已發佈在我們教會的網站 hnojatl.org 上。 

如果您想練習用英語交談，歡迎在上午 10:30 彌撒結束後，來會議室參加我們新開設的英語

課程！ 

我們教育大樓的二樓即將完工！目前，我們需要購買白板、50 吋電視機，其他教室設備、一

台中型影印機以及列印耗材。我們的初始預算為 4000 美元。如果您有意捐款，請使用宗教教

育專案捐款信封。  

截至 2026 年 6 月 30 日為止的 2025 至 2026 財政年度的財務報表的副本可在本週日教會的公

告中看到。 

劉神父將於 9月 15 日至 17 日參加亞特蘭大神父大會。9月 15 日星期二及 9月 16 日星期三

中午將不舉行彌撒。 

9 月 20 日是一家一菜聚餐的星期日！這是一項很好的活動，可以促進教友們的友誼。午餐在

上午 10:30 彌撒之後開始。 請帶上您喜歡的菜餚與大家分享。如果您的生日是在 9月，我們

為您訂購了生日蛋糕一起慶祝。 

 

彌撒時間 告解時間 查經時間 

週日上午 10:30 (中文) 與神父預約 週三上午 10:00 (中文) 

週日下午 2:00 (英文)    

 傅油聖事 朝拜聖體 

週一中午 12:00 (英文)  首週日上午 10:30 弥撒後 週日上午 9:00 至 10:00 

週二中午 12:00 (英文) 首周五晚間 6:30 彌撒後  

週三中午 12:00 (中文)   

週五中午 12:00 (英文)   

首週五晚間 6:30 (英文)   

 

禱告名單：卞成章、李述萱、譚海泉、卞美懿、陳書鵬、陳建新、梁陳靜和徐泰成。  
 


