
 
 

 
 

不懈地尋求天主 

聖經中有幾位人物曾經以這樣或那樣的方式尋求天主。在舊約

中，我們可以探究兩位君王尋求天主的方式。撒烏耳王對待天

主的方式，在於恐懼、部分的服從，以及希望利用天主作為政

治籌碼，而不是與天主建立關係。撒烏耳只有在對自己有利的

時候才服從天主；儘管天主明確命令要他將阿瑪肋克王阿加格

和有價值的牲畜全部消滅，他仍保留了他們（撒上 15）。當天

主因他的不服從而不再回應他的祈禱時，撒烏耳沒有悔改，反

而轉向恩多爾的招魂女巫尋求指引（撒上 28）。而與之對應的

是達味王尋求天主的心。達味將自己對天主的渴望形容為強烈

的渴求，有如一塊乾旱涸竭的無水田地（參閱詠 63）。 

在新約中，耶穌的母親瑪利亞透過

徹底的交付、深刻的靈性反省和堅

定不移的服從來尋求天主。她並不

是追求偉大的顯現，而是在面對天

主出乎意料的召叫時，以謙卑的信

賴作出回應：「看！上主的婢女，

願照祢的話成就於我罷！」（路

1:38）這毫無疑問是完全交付自己並

服從天主旨意的舉動。當她被告知自己將孕育耶穌時，她問了

一個實際的問題：「這事怎能成就？因為我不認識男人？」

（路 1:34）然而，她完全相信並接受天使的回答：「聖神要臨

於你，至高者的能力要庇蔭你，因此，那要誕生的聖者，將稱為天主的兒子。」（路

1:35）瑪利亞將自己的安全、名譽和未來的計畫交付於天主的旨意。路加福音兩次提到，

瑪利亞將發生在她和她的兒子耶穌身上的事情默存在自己心中：第一次是在耶穌誕生於白

冷時（參閱路 2:19），第二次是在她和丈夫若瑟尋找了少年耶穌三天，最後在耶路撒冷

的聖殿中找到祂之後（參閱路 2:51）。藉著這樣做，瑪利亞嘗試去了解天主的行動所具

有的深刻意義，而不是對生命中發生的事情作出衝動的反應。瑪利亞的讚美之歌「謝主

曲」（參閱路 1:46-55），傳達了她一直存留在心中的一切，讚美天主的仁慈、正義和信

實。總結來說，瑪利亞對天主的尋求並不是一次性的事件；她一直是一位忠信的追隨者，

在耶穌被釘十字架受難時仍然堅定地站在十字聖架旁（參閱若 19:25）。 

有幾位聖人，例如聖保祿宗徒、聖瑪利亞瑪達肋納和聖奧斯定，都以他們各自獨特的方式

尋求天主。然而，另一位值得一提的聖人是亞維拉的聖德蘭。聖德蘭二十歲時加入了加爾

默羅修會，但她尋求天主的轉捩點卻發生在三十九歲時。當她凝視遍體傷痕的受難基督像

時，她的心發生了徹底的轉變；在體會到基督愛的深度以及自己的冷淡之後，她寫道：

「我深切感受到，對於祂所受的傷痕，我竟這樣不知感恩。」她意識到，默禱並不是一種

強迫性的心智練習，而是透過與耶穌獨處，親密地分享自己的心。當時，西班牙政權封禁

了許多受歡迎的當地語言寫成的祈禱書，因為德蘭不會拉丁文，無法閱讀當時可以獲得的

靈修書籍，所以她很悲痛。德蘭在她的自傳中記載，就在她的神秘體驗開始之前不久，耶

穌安慰她說：「我會給你一本活的書。」後來，儘管遭遇強烈而廣泛的反對，德蘭仍改革
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了加爾默羅修會，創立了赤足加爾默羅修會，這標誌著重新回到嚴格的貧窮生活、靜默和

深度默觀祈禱。1577 年，德蘭完成了她的經典著作「七寶樓台」，在其中描繪了靈魂與

基督神聖結合的旅程。亞維拉的聖德蘭教導我們，神秘體驗並不是戲劇性的經歷，而是靈

魂透過持續的祈禱和完全的交付而逐漸轉變。任何尋求與天主更加親近的人，都會面對來

自靈性力量的反對，而神秘體驗必須藉著它所結出的果實來加以辨別。真正與天主的相遇

總會帶來更加謙卑、對他人更加深刻的愛、以及更完美的服從。魔鬼的欺騙則導致驕傲、

混亂以及對日常的責任的疏忽。 

堂區議會報告 

天主教成人慕道班（OCIA）詢問時期現在已經開始：在此期間，有意成為天主教徒的人士

可以詢問有關天主教信仰和成人慕道班(OCIA)的問題。歡迎所有有意人士聯絡劉神父或任

何堂區成員，參與彌撒聖祭，並參加堂區的各項活動。如果您認識對成為天主教徒感興趣

的人士，現在正是與他們聯繫並為他們祈禱的好時機。 

2026-2027 學年主日學報名於今天開始。課程於 2026 年 8 月 23 日開始。我們歡迎所有年

齡的兒童一起來學習天主教的信仰！ 

我們將開設今年秋季和明年春季的中文課程。上課時間安排在周六和周日。2026 年秋季

學期於昨天和今天開始，2027 年春季學期將於 1 月 9日及 10 日開始。2026 年秋季和

2027 年春季的課程表已發佈在我們教會的網站 hnojatl.org 上。 

我們也將開設新的課程，幫助本堂教友學習英語交談。課程將於每週日上午 10:30 彌撒後

舉行。 

今天是一家一菜聚餐的星期日！這是一項很好的活動，可以促進教友們的友誼。午餐在上

午 10:30 彌撒之後開始。 請帶上您喜歡的菜餚與大家分享。如果您的生日是在 8月，我

們為您訂購了生日蛋糕一起慶祝。 

 

彌撒時間 告解時間 查經時間 

週日上午 10:30 (中文) 與神父預約 週三上午 10:00 (中文) 

週日下午 2:00 (英文)    

 傅油聖事 朝拜聖體 

週一中午 12:00 (英文)  首週日上午 10:30 弥撒後 週日上午 9:00 至 10:00 

週二中午 12:00 (英文) 首周五晚間 6:30 彌撒後  

週三中午 12:00 (中文)   

週五中午 12:00 (英文)   

首週五晚間 6:30 (英文)   

 

禱告名單：卞成章、李述萱、何美瑛、譚海泉、卞美懿、陳書鵬、陳建新、梁陳靜和

徐泰成。 


