
 
 

 
 

不懈地寻求天主 

圣经中有几位人物曾经以这样或那样的方式寻求天主。在旧约

中，我们可以探究两位君王寻求天主的方式。撒乌耳王对待天

主的方式，在于恐惧、部分的服从，以及希望利用天主作为政

治筹码，而不是与天主建立关系。撒乌耳只有在对自己有利的

时候才服从天主；尽管天主明确命令要他将阿玛肋克王阿加格

和有价值的牲畜全部消灭，他仍保留了他们（撒上 15）。当天

主因他的不服从而不再回应他的祈祷时，撒乌耳没有悔改，反

而转向恩多尔的招魂女巫寻求指引（撒上 28）。而与之对应的

是达味王寻求天主的心。达味将自己对天主的渴望形容为强烈

的渴求，有如一块干旱涸竭的无水田地（参阅咏 63）。 

在新约中，耶稣的母亲玛利亚透过

彻底的交付、深刻的灵性反省和坚

定不移的服从来寻求天主。她并不

是追求伟大的显现，而是在面对天

主出乎意料的召叫时，以谦卑的信

赖作出回应：「看！上主的婢女，

愿照祢的话成就于我罢！」（路

1:38）这毫无疑问是完全交付自己并

服从天主旨意的举动。当她被告知自己将孕育耶稣时，她问了

一个实际的问题：「这事怎能成就？因为我不认识男人？」

（路 1:34）然而，她完全相信并接受天使的回答：「圣神要临

于你，至高者的能力要庇荫你，因此，那要诞生的圣者，将称为天主的儿子。」（路

1:35）玛利亚将自己的安全、名誉和未来的计画交付于天主的旨意。路加福音两次提到，

玛利亚将发生在她和她的儿子耶稣身上的事情默存在自己心中：第一次是在耶稣诞生于白

冷时（参阅路 2:19），第二次是在她和丈夫若瑟寻找了少年耶稣三天，最后在耶路撒冷

的圣殿中找到祂之后（参阅路 2:51）。借着这样做，玛利亚尝试去了解天主的行动所具

有的深刻意义，而不是对生命中发生的事情作出冲动的反应。玛利亚的赞美之歌「谢主

曲」（参阅路 1:46-55），传达了她一直存留在心中的一切，赞美天主的仁慈、正义和信

实。总结来说，玛利亚对天主的寻求并不是一次性的事件；她一直是一位忠信的追随者，

在耶稣被钉十字架受难时仍然坚定地站在十字圣架旁（参阅若 19:25）。 

有几位圣人，例如圣保禄宗徒、圣玛利亚玛达肋纳和圣奥斯定，都以他们各自独特的方式

寻求天主。然而，另一位值得一提的圣人是亚维拉的圣德兰。圣德兰二十岁时加入了加尔

默罗修会，但她寻求天主的转捩点却发生在三十九岁时。当她凝视遍体伤痕的受难基督像

时，她的心发生了彻底的转变；在体会到基督爱的深度以及自己的冷淡之后，她写道：

「我深切感受到，对于祂所受的伤痕，我竟这样不知感恩。」她意识到，默祷并不是一种

强迫性的心智练习，而是透过与耶稣独处，亲密地分享自己的心。当时，西班牙政权封禁

了许多受欢迎的当地语言写成的祈祷书，因为德兰不会拉丁文，无法阅读当时可以获得的

灵修书籍，所以她很悲痛。德兰在她的自传中记载，就在她的神秘体验开始之前不久，耶

稣安慰她说：「我会给你一本活的书。」后来，尽管遭遇强烈而广泛的反对，德兰仍改革
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了加尔默罗修会，创立了赤足加尔默罗修会，这标志着重新回到严格的贫穷生活、静默和

深度默观祈祷。 1577 年，德兰完成了她的经典著作「七宝楼台」，在其中描绘了灵魂与

基督神圣结合的旅程。亚维拉的圣德兰教导我们，神秘体验并不是戏剧性的经历，而是灵

魂透过持续的祈祷和完全的交付而逐渐转变。任何寻求与天主更加亲近的人，都会面对来

自灵性力量的反对，而神秘体验必须借着它所结出的果实来加以辨别。真正与天主的相遇

总会带来更加谦卑、对他人更加深刻的爱、以及更完美的服从。魔鬼的欺骗则导致骄傲、

混乱以及对日常的责任的疏忽。 

堂区议会报告 

天主教成人慕道班（OCIA）询问时期现在已经开始：在此期间，有意成为天主教徒的人士

可以询问有关天主教信仰和成人慕道班(OCIA)的问题。欢迎所有有意人士联络刘神父或任

何堂区成员，参与弥撒圣祭，并参加堂区的各项活动。如果您认识对成为天主教徒感兴趣

的人士，现在正是与他们联系并为他们祈祷的好时机。 

2026-2027 学年主日学报名于今天开始。课程于 2026 年 8 月 23 日开始。我们欢迎所有年

龄的儿童一起来学习天主教的信仰！ 

我们将开设今年秋季和明年春季的中文课程。上课时间安排在周六和周日。2026 年秋季

学期于昨天和今天开始，2027 年春季学期将于 1 月 9日及 10 日开始。2026 年秋季和

2027 年春季的课程表已发布在我们教会的网站 hnojatl.org 上。 

我们也将开设新的课程，帮助本堂教友学习英语交谈。课程将于每周日上午 10:30 弥撒后

举行。 

今天是一家一菜聚餐的星期日！这是一项很好的活动，可以促进教友们的友谊。午餐在上

午 10:30 弥撒之后开始。 请带上您喜欢的菜肴与大家分享。如果您的生日是在 8月，我

们为您订购了生日蛋糕一起庆祝。 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 与神父预约 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)    

 傅油圣事 朝拜圣体 

周一中午 12:00 (英文) 首周日上午 10:30 弥撒后 周日上午 9:00 至 10:00 

周二中午 12:00 (英文) 首周五晚间 6:30 弥撒后  

周三中午 12:00 (中文)   

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 6:30 (英文)   

 

祷告名单：卞成章、李述萱、何美瑛、谭海泉、卞美懿、陈书鹏、陈建新、梁陈静和

徐泰成。 


