
 
 

 
 

如何进入天堂？ 

人类的命运是要认识、爱并事奉天主，在世时，分享天主的生

命，并在死后，与祂在天堂永远结合（参阅 教理 1700-1715, 
1021-1022）。那么，基督徒究竟该如何思考「进入天堂」这件

事？以下是天主教会对这件事看法的几个核心部分： 

进入天堂并不是一种「点数累积系统」，基督徒不是每做一件

好事就赚取一些点数，累积够了就能换取天堂的门票。许多人

认为，仅仅因为过去做过一些好事，自己就自然具备进入天堂

的资格。抱持这种想法的人可能会大吃一惊：因为关于成为真

正的门徒，耶稣曾说：「不是凡向我说『主啊！主啊！』的

人，就能进天国；而是那承行我在天之父旨意的人，才能进天

国。到那一天，有许多人要向我说：『主啊！主啊！我们不是

因祢的名字说过预言，因祢的名字驱过魔鬼，因祢的名字行过

许多奇迹吗？』那时，我要向他们声明说：『我从来不认识你

们；你们这些作恶的人，离开我吧！』」（玛 7:21-23）。仔细

注意这里，耶稣说的是「那承行我在天之父旨意的人」，而不

是「那承行过我在天之父旨意的人」。重要的是一个人当下的

状态，而不是他的过去。 

救恩是透过耶稣基督白白得来的、无法凭功劳赚取的恩宠。但基督徒应透过信德、圣洗圣

事，以及活出服从天主旨意的生活，来接纳这份礼物，当然这也包括做善工。这里第一个

重点是：救恩关乎天主的怜悯与恩宠。善工不应被视为买卖天堂门票的货币；而是充满信

德的生活中必然结出的果实。善工不是达成目的的手段，而是

天主恩宠在一个人内运作后的自然反应。 

根据天主教会教导，要进入天堂，人必须在天主的恩宠中过

世，且没有大罪（参阅 教理 1023-1026）。耶稣说：「你们要

从窄门进去……那导入生命的门是多么窄，路是多么狭，找到

它的人的确不多。」（玛 7:13-14）。所以第二个重点是：救恩

并不是自然发生的。它需要从窄门进去——这意味着有意识的

跟随、悔改，并持续选择天主的旨意。若明知故犯地拒绝天主

恩宠，且至死不悔改大罪，便是将自己与天堂隔绝。借着对耶

稣基督的信德、领受圣事，以及在爱与仁慈中活出天主的旨

意，便能达到这种，在天主的恩宠与友谊中，这个状态。作为

教友，我们有幸拥有圣事生活：从圣洗圣事开始，继续领受其

他圣事（特别是圣体圣事与和好圣事）是获得救恩所需恩宠的

正常途径。活在恩宠中，意味着与天主拥有一种真实且稳固的

关系。 

总结来说，进天堂不在于我们过去做了什么，而在于我们当下

的心态。这个心态，指的是一个人目前的心智、品格、心情、

气质以及他的倾向与意向。厄则克耳先知书第 18 章提醒我们：

「若恶人悔改，远离所犯的罪过，遵守我的法度，遵行我的法
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律和正义，必得生存，不至丧亡。他所行的一切邪恶必被遗忘……若义人离弃了正义而行

恶，一如恶人所惯行的丑恶，他岂能生存？他行过的正义必被遗忘，因为他背信违约，犯

了罪过，必要丧亡。」（则 18:21-24） 

我认识一位女士，她夸耀自己每天念五串玫瑰经，以经常出入教堂为荣，行为举止像个

「道德警察」，总是以严厉的眼光指出他人的过错与不配。这让我不禁怀疑，她是否认为

自己已经累积了足够的点数来进入天堂？ 

堂区议会报告 

请孩子和家长们注意：今日没有主日学课程！ 

今日上午中文弥撒之后将举行每个月的信仰讲座。 

您知道您可以从退休帐户直接捐款给教会吗？每次从退休帐户提款都会被计入应税收入。

但是，如果您透过「合格慈善捐赠」(Qualified Charitable Distribution, 简称 QCD)

向符合资格的慈善机构捐款（最高可达 108,000 美元），这些捐款虽然不能抵税，但却可

以不计入应税收入。许多退休老人利用这种策略来降低应税收入，同时也能满足国税局最

低提款额(Required Minimum Distribution, 简称 RMD)的要求，而不会增加调整后总收

入(AGI)。请咨询您的财务顾问或联络您的退休帐户专家。 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 与神父预约 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)    

 傅油圣事 朝拜圣体 

周一中午 12:00 (英文) 首周日上午 10:30 弥撒后 周日上午 9:00 至 10:00 

周二中午 12:00 (英文) 首周五晚间 7:00 弥撒后  

周三中午 12:00 (中文)   

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

 

祷告名单：谭海泉、卞美懿、陈书鹏、倪玉芳、陈李霈、王俊杰、陈建新、梁陈静和

徐泰成。 


