
 
 

 
 

我們在基督內的天主教徒身分 

復活節期的核心是耶穌基督的復活——因此，這是重新出發與

個人靈性更新的最好時刻。對於天主教徒而言，一個很好的開

始是重溫我們的天主教徒身分——了解這個身分，能使我們有

清晰的方向，知道自己——這個獨立的個體該怎麼做，來更新

心靈並重啟信仰旅程。根據天主教教理，教徒們最深、最根本

的身分在於，我們是「唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教

會」；因為天國在她內已存在，並將在世界末日完成（教理 
865）。 

教會是「唯一」的：她只有一個主，宣認一個信仰，藉著一個

洗禮而獲新生，形成一個身體，由一個聖神賦予生命，以及持

有同一希望（教理 866）。教會是「至聖」的：至聖天主是她的

創立者；她的淨配基督為了聖化她而把自己交付給了她；而聖

德之神又賦予她生命。（教理 867）。教會是「至公」的：她宣

講完整的信仰，擁

有及施行圓滿的得

救方法； 她被派到

萬民中，關心一切

的人，懷抱各個時

代；（教理 868）。教會是「從宗徒傳下來

的」：她建立在鞏固的基礎上：即那「羔羊的

十二宗徒」。基督透過伯多祿和其他宗徒，以

及他們的繼承者，即教宗和世界主教團來管理

教會（教理 869）。 

我們天主教徒身分的特徵是什麼？（1）聖洗聖事：洗淨原罪，使人成為天主的子女、新

受造物及教會的成員。（2）聖事生活：我們藉著七件聖事中的聖事標記來體驗天主的恩

寵。（3）信仰的統一：由教會訓導（Magisterium）守護，它作為教會的訓導機構，確保

教會忠於基督透過宗徒傳承下來的教導。（4）以聖體聖事為中心：這是基督徒生命的源

頭與高峰，因為它是耶穌基督的真實臨在。（5）普遍的成聖召叫：無論身分高低，生活

狀態如何（已婚、未婚、領受神職）或有怎樣的聖召——我們每個人都被召叫走向圓滿的

基督徒生活、成全的愛德和成聖的道路。 

那麼我們需要什麼具體行動？（1）深入學習我們的天主教信仰——包括教義，傳統，聖

經釋義，以及聖人的歷史，（2）對教會的聖事懷有深深的敬意和感激，不將其視為理所

當然，而是心靈上全心全意投入。 

同時，我們需要認清現狀，我們既是成義的，也是有罪的，雖被寬恕，卻仍有瑕疵；雖完

全獲得保障，卻仍有許多聖工需要完成，好使我們能走向基督耶穌為我們所奪得的目標

（參閱 斐 3:12）。我們還需要堅持追求天上的事，思念天上的事，而不該思念地上的事

（參閱 哥 3:1-2）。這意味著，我們要有高度的意識，使我們的思想、願望和優先順序，

與天上的、永恆的、屬神的相一致，而不是追逐轉瞬即逝、罪惡且世俗的文化。這涉及將
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我們的重心從追求自私和短暫，轉移到永恆的實相，例如天堂的永生。這也包括使我們自

己的罪惡習性「置死」，並實踐純潔、仁慈、忍耐、謙卑與寬恕的美德。 

我們現在是否仍揹負著過去的傷痛、憤怒與愧疚？如今正是徹底將它們放下的時候，好讓

我們能放下沈重的包袱前行。阿肋路亞！ 

堂區議會報告 

復活節快樂！我們堂區兒童的復活節撿蛋活動將在上午 10:30 彌撒之後立即開始，隨後是

一家一菜聚餐。這同時也是四月份的一家一菜聚餐。請帶上您最喜歡的菜餚來分享。如果

您的生日是在四月，我們為您訂購了生日蛋糕一起慶祝。在聚餐的活動中，我們還將舉行

復活節募款抽獎活動。請向施迪成兄弟及施迪安姊妹購買彩票。 

今日彌撒之後劉神父將立即在大聖堂為病人傅油。 

您知道您可以從退休帳戶直接捐款給教會嗎？每次從退休帳戶提款都會被計入應稅收入。

但是，如果您透過「合格慈善捐贈」(Qualified Charitable Distribution, 簡稱 QCD)

向符合資格的慈善機構捐款（最高可達 108,000 美元），這些捐款雖然不能抵稅，但卻可

以不計入應稅收入。許多退休老人利用這種策略來降低應稅收入，同時也能滿足國稅局最

低提款額(Required Minimum Distribution, 簡稱 RMD)的要求，而不會增加調整後總收

入(AGI)。請諮詢您的財務顧問或聯絡您的退休帳戶專家。 

 

彌撒時間 告解時間 查經時間 

週日上午 10:30 (中文) 與神父預約 週三上午 10:00 (中文) 

週日下午 2:00 (英文)    

 傅油聖事 朝拜聖體 

週一中午 12:00 (英文)  首週日上午 10:30 弥撒後 週日上午 9:00 至 10:00 

週二中午 12:00 (英文) 首周五晚間 7:00 彌撒後  

週三中午 12:00 (中文)   

週五中午 12:00 (英文)   

首週五晚間 7:00 (英文)   

 

禱告名單：譚海泉、卞美懿、陳書鵬、倪玉芳、陳李霈、王俊傑、陳建新、梁陳靜和

徐泰成。 


