
 
 

 
 

真福八端 

耶稣教导了「真福八端」（玛 5:1-12），为使人们能学习天国

的基本原则。真福八端对于世俗的生活方式来说，是「反世俗

文化」的（counter-cultural），它引导我们走向灵性的转

化，并带来真正有福的生活。按照真福八端生活的人能与天主

合一，他们因遵循天主的标准，而不是世俗的标准生活，从而

体验到持久的喜乐；他们在生命中享受真正的幸福，因为他们

的生活植根于与天主的关系之中。 

以下是真福八端中主要「反世俗文化」的价值： 

1. 神贫胜过物质主义——与其追求世上所看重的财富、权力、

名声或地位，真福八端教导我们要寻求天主和属于天主的事

物。当我们将大部分时间用于寻求天主，学习并理解祂的旨

意（比如祂的行事方式）时，我们就会越来越信赖并依靠

祂，直到我们完全依靠祂。我们学会明白，我们对天主的需

要是不可或缺的，而我们自己的方式方法根本无法与之相

比。 

2. 温良胜过暴力——我们生活在一个暴力随处可见的世界。不

宽容占据了人们的心，任何不同意自己观点的人都注定要被

不尊重、贬低、伤害甚至消灭。人的生命不再具有价值。真福八端教导我们，我们必

须恢复人类生命的意义和价值，而第一步就是怀有温良的态度。 

3. 哀恸胜过冷漠——心碎的人和哀恸的人在天主内找到安慰。哀恸是人类不可或缺的经

验。不幸的是，世俗的人将其视为软弱。以至于人们不惜一切代价避免哀恸，甚至对

别人正在经历的痛苦变得冷漠，有时甚至对自己的感受也变得冷漠。 

4. 饥渴慕义胜过随波逐流——做正确的事对许多人来说已经失去了吸引力，也许是因为

这并不容易做到的缘故。此外，这已经变得非常冒险；它不再只是关于做正确的事，

而更多的是关于，如果我们逆流而上做正确的事，别人会对我们说什么或做什么。举

例来说，说实话已经成为一个问题，因为人们不想听真话。顺应当今世人的思维、言

谈和行为方式，反而是更容易且安全的。 

5. 怜悯胜过不宽恕——在天主经中，我们求天主

宽恕我们的罪过，如同我们宽恕别人一样。在

我们期望天主怜悯我们之前，我们必须先怜悯

他人。如果我们对他人无情，那么我们也只能

指望天主也会对我们无情。不肯饶恕人的仆人

的比喻表明，不宽恕和缺乏怜悯会有永恒的后

果。 

6. 心里洁净胜过偏见——心里洁净不仅意味着拥

有纯洁无玷的心思，也意味着对他人没有恶意

或敌意。拥有一颗洁净的心意味着完全放下我

们对某些事、某些人或某些群体的成见或偏
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见。心里洁净的人将看见天主，因为他们已经用天主看待世界的方式来看待世界。 

7. 缔造和平胜过冲突——缔造和平的人称为天主的子女，而制造麻烦、煽动暴力和冲突

的人则称为恶者的子女。我们的主耶稣基督透过祂十字圣架上的圣血，使人类与天主

和好，因此那些促进和平与和解的人，参与了基督的和好事工。 

8. 为基督而受迫害胜过心存侥幸——为基督而受迫害的人确实是有福的，因为许多为基

督而死的殉道者都因此获得了天堂的赏报。另一方面，那些自以为自己可以进天堂，

却不站出来捍卫真理和基督道路的人有祸了。对于那些否认基督，却仍期望基督在审

判时认识他们的人来说，将会大感震惊。 

堂区议会报告 

请孩子和家长们注意：今日有主日学课程！ 

今日弥撒之后刘神父将立即在大圣堂为病人傅油。 

2025 年的个人捐款明细表收据已放在教堂入

口的大厅，请自行收取。 

我们将于 2026 年 2 月 15 日庆祝春节，届时将

取代常年期第六主日的弥撒。 

我们教堂落成十周年纪念日是 2027 年 11 月

19 日。我们希望所有教友都能为教会成立 10

周年的纪念册拍照。请向 Tommy 兄弟报名。 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午

12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   

 

  

祷告名单：谢燕侬、卞美懿、陈堃、陈书鹏、倪玉芳、陈李霈、王俊杰、陈建新、  
梁陈静和徐泰成。 

 


