
 
 

 
 

若瑟的选择 

玛窦福音中的童年叙述展现了一个巨大的两难问题。玛利亚已

与若瑟订婚：按照犹太习俗，订婚是婚姻的第一部分，确立了

男女为夫妻；通常一年后就要举行迎娶仪式，丈夫将妻子迎娶

进自己家中，婚姻才算完成。因为订婚具有法律约束力，订婚

后的不忠即被视为通奸。 

在与若瑟订婚期间，玛利亚被发现怀了孕。这对玛利亚和若

瑟，以及他们的亲戚来说，都是一个非常艰难的情况；若瑟打

算通过休妻，来悄悄解除与玛利亚的婚约。当若瑟仍在为这个

难题挣扎时，天使在梦中显现给他，说：「达味之子若瑟，不

要怕，娶你的妻子玛利亚，因为在她内受生的，是出于圣神。

她要生一个儿子；你要给祂起名叫耶稣，因为祂要把自己的民

族，由他们的罪恶中拯救出来。」（玛 1:20-21）这个启示对

若瑟来说一定非常震惊；但当若瑟醒来时，他遵从了上主的天

使所吩咐的，把玛利亚迎娶到自己家中。 

面对这看似毁灭生活的背叛，若瑟选择保护玛利亚，不在公开

场合羞辱她。若瑟的选择向我们传达了关于信德、服从和勇气

的强有力的教导。虽然我们无法总是掌控生活中发生的事，但

我们可以选择如何回应。若瑟以信德回应，相信了这不可思议的事——他信赖天使的话，

相信玛利亚的怀孕是出于圣神。若瑟的许多亲戚很有可能都建议他公开揭发玛利亚，让她

承担后果，而他自己好继续过自己的生活，另娶一位妻子。然而，若瑟选择相信天主传达

的讯息，而不是他人的意见和建议。如果我们身处困境，我们会选择信赖天主的话语，还

是世俗的智慧？ 

若瑟选择服从天主的命令，迎娶玛利亚为妻，而没有选择容易的出路。很多时候，服从天

主的诫命和教会的教导并不简单。由于别人可能会对我们指指点点，做正确的事并不容

易。在试图取悦他人时，我们却往往未能取悦天主。 

若瑟选择信赖天主并服从祂的话。正因如此，他获得了勇气——

虽然若瑟曾对别人的闲话和反应感到不安，但他仍然坚持按照天

主所说的去做，而天主也在这份不确定中，赐给了他勇气。生活

中总会发生让人恐惧和焦虑的事，但我们可以信赖天主会带领我

们度过难关，就像祂带领若瑟一样。 

若瑟原本打算休掉玛利亚，但他对天主圣言的信德与服从战胜了

这个想法，他将玛利亚迎娶进自己家中，并将她腹中的孩子看作

自己的孩子。因此，若瑟不仅在默西亚的诞生中，也在祂成长的

早期阶段，成为天主计划中极其重要的部分。 

旧约预言提到默西亚将出自达味的后裔，特别是在依撒意亚 9章

5-6 节（达味宝座上的统治者），耶肋米亚 23 章 5 节和 33 章

15-16 节（达味的苗芽），以及米该亚第 5 章 1-2 节（出自白
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冷，达味的城）。这预言源于天主与达味王所立的盟约（撒慕尔纪下 7）；它确立了人们

对默西亚将是达味王后裔的期待，从而应验了王室的血统。福音书为我们提供了两份耶稣

基督的族谱。玛窦福音中的族谱通过耶稣的养父若瑟来追溯，而路加福音中的族谱则通过

耶稣的母亲玛利亚来追溯。尽管有些差异，但两份族谱都证明了耶稣是达味王的后裔，这

是默西亚预言实现的关键要素：在血缘上是透过玛利亚，她是达味之子纳堂的后裔；在法

律上是透过若瑟，他是达味之子撒罗满的后裔。 

 

堂区议会报告 

请孩子和家长们注意：今日将预演主日学校的圣诞表演活动！ 

12/24 圣诞节子夜弥撒的时间是晩上 11:30。12/25 圣诞节弥撒

及主日学校的圣诞表演活动是上午 10:30 开始。当天弥撒后有

一家一菜聚餐，圣诞老人，圣诞节表演及摸彩活动。 

家长们和送礼物者请注意了！请记得在圣诞节那天带上您的圣

诞礼物并在上面写上收礼物者的名字，然后把它们放在交谊厅

的圣诞树下。这样，圣诞老公公就可以帮你送出您的礼物了！ 

2026 年天主教礼仪月历现在已经到了，每份售价 5 美元。你可

以买一份放在家里，再送一份给朋友或家人当做圣诞礼物。 

我们教堂落成十周年纪念日是 2027 年 11 月 19 日。我们希望所有教友都能为教会成立 10

周年的纪念册拍照。请向 Tommy 兄弟报名。 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午

12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   

祷告名单：谢燕侬、卞美懿、陈堃、陈书鹏、倪玉芳、陈李霈、王俊杰、陈建新、  
梁陈静和徐泰成。 

 


