
 
 

 
 

心存疑惑的若翰 

當洗者若翰身在獄中時，他聽到了耶穌在加里肋亞所行的事，

就派遣他的門徒去問耶穌：「你就是要來的那一位，還是我們

還要等候另一位？」（瑪 11:3）這聽起來是不是像若翰在懷疑

耶穌是否是許諾的默西亞？如果是這樣，這是不是意味著若翰

犯了懷疑的罪呢？ 

若翰所期待的默西亞，是照舊約的預言，立即對以色列的仇敵

施行烈火般的審判的那一位：「看，那日子來臨，勢必如冒火

的火爐，所有的驕傲人和作惡的人都要成為禾秸；那日子一

到，必要將他們燒盡——萬軍的上主說——不給他們留下根和

枝條。 」（瑪拉基亞 3:19）這正是若翰走在猶太曠野宣講時

的期望：「你們悔改吧！因為天國臨近了！」（瑪 3:2）；以

及「祂的簸箕已在祂手中，祂要揚淨自己的禾場，將祂的麥子

收入倉內，至於糠秕，卻要用不滅的火焚燒。」（瑪 3:12） 

雖然若翰聽說了耶穌所行的事，但他沒有聽到任何消息能證實

這是他預想中那位帶來政治變革的強大戰士——也就是他所期

待的默西亞的形象。相反，若翰聽到的，是耶穌溫柔與平安的

方式──一種專注於靈性救贖、治癒和道德教導的傳教工作。 

面對洗者若翰門徒的提問，耶穌引用了依撒意亞第

35 章 5-6 節，告訴他們：「你們去，把你們所見

所聞的，報告給若翰：瞎子看見，跛子行走，痲瘋

病人得到潔淨，聾子聽見，死人復活，窮苦的人得

聞喜訊。」（瑪 11:5；參考 依 26:19, 29:18–

19, 35:5–6, 61:1） 

耶穌確實證實了祂是默西亞，但也澄清了祂的使命

是按照天主的計劃賜予救恩。那麼，若翰派門徒去

問耶穌是不是默西亞時，他是否犯了懷疑的罪呢？ 

《天主教教理》告訴我們，懷疑有兩種：（1）刻意的懷疑（Voluntary doubt），這是

罪；（2）非刻意的懷疑（Involuntary doubt），這不是罪。對信德刻意的懷疑，是指疏

忽或拒絕承認天主所啟示的，並經教會定為當信的道理是真的。非刻意的懷疑，是指相信

上的猶豫，或在克服信德受質疑時的困難，或由信德晦澀而產生的憂慮。（參閱 天主教

教理 2088） 

換句話說，刻意的懷疑是指刻意拒絕相信被啟示的真理，這是違背信仰的重罪。刻意的懷

疑是有意識背離天主真理的選擇，通常是出於驕傲，或是想過一種違背信仰的生活，又或

者是把懷疑當作不信的藉口。另一面，非刻意的懷疑涉及對信仰的遲疑、困惑或焦慮，這

往往源於生活中的挑戰或理智上的障礙。非刻意的懷疑是信仰內的掙扎，而不是反對信

仰；它促使人更深地尋求和依靠天主。非刻意的懷疑本質上不是罪，如果懷著對真理的真

誠渴望去面對它，甚至能堅固信仰。 
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聖人中關於非刻意懷疑的著名例子包括聖多默宗徒，他需要看到基督的傷口才肯相信（參

閱 若 20:25）；以及德蘭修女（Mother Teresa）長達 50 年的「靈魂的黑夜」，在此期

間她經歷了強烈的神枯、懷疑和被天主遺棄的感覺。我們或許也可以把洗者若翰加到這份

名單中，當他在獄中受苦時，對於那位他曾親眼看見聖神如鴿子降臨的人（瑪 3:16, 谷 

1:10, 路 3:22, 若 1:32），究竟是否真的是默西亞感到困惑。若翰需要聽到耶穌親口向

他確認自己是否是默西亞，因為他會毫不猶豫地相信永恆聖言的見證。若翰的懷疑不是拒

絕，而是當環境與期望不符時，尋求理解的過程，這是信仰中正常的一部分。 

身為天主教徒，我們該如何處理懷疑？（1）在祈禱中把你的懷疑和問題帶到天主面前。

（2）通過學習聖經、查閱《天主教教理》或諮詢你的靈修導師來尋求理解。（3）堅持不

懈，信賴天主的時間安排。（4）向聖人學習，特別是那些在生命中曾經面對過懷疑的聖

人。他們曾與懷疑鬥爭，但選擇保持忠信，最終戰勝了懷疑，並找到了真理。 

堂區議會報告 

請孩子和家長們注意：今日將有主日學課程！ 

我們教區 12 月份的每月聚餐將於 12 月 25 日星期四聖誕節舉行。 

將臨期/聖誕期的彌撒時間表已公布。請在教堂門廳領取一份。 同樣的時間表也發佈在我

們教堂的網站上：hnojatl.org。 

2026 年天主教禮儀月曆現在已經到了，每份售價 5 美元。 你可以買一份放在家裡，再送

一份給朋友或家人當做聖誕禮物。 

我們教堂落成十週年紀念日是 2027 年 11 月 19 日。我們希望所有教友都能為教會成立 10

週年的紀念冊拍照。請向 Tommy 兄弟報名。 

 

彌撒時間 告解時間 查經時間 

週日上午 10:30 (中文) 週日上午 9:00 至 9:30 週三上午 10:00 (中文) 

週日下午 2:00 (英文)  週二下午 2:00 至 3:00 週一晚間 6:00 (英文) 

 與神父預約  

週一中午 12:00 (英文)   朝拜聖體 

週二中午 12:00 (英文) 傅油聖事 週日上午 9:30 至中午

12:00 

週三中午 12:00 (中文) 首週日上午 10:30 弥撒之後 週二下午 1:00 至 4:00 

週五中午 12:00 (英文)   

首週五晚間 7:00 (英文)   

首週六上午 10:00 (中文)   

 

禱告名單：謝燕儂、卞美懿、陳堃、陳書鵬、倪玉芳、陳李霈、王俊傑、陳建新、  
梁陳靜和徐泰成。 


