
 
 

 
 

期待基督的再度来临 

福音将耶路撒冷圣殿的毁灭与基督再度来临的征兆联系在一

起，这看起来有点让人不解。其实这与福音书写作的时代以及

当时发生的事情有关。例如，玛尔谷福音被广泛认为是第一部

写成的福音书，写于公元 一世纪 50 年代末到一世纪 70 年代初

之间；作者极有可能亲眼目睹了罗马军队在耶路撒冷周围集

结，准备进攻。因此将此视为大灾难——即引发基督再度来临

的事件（参阅 玛尔谷 13:14）。写于公元 70 年到 90 年之间的

玛窦福音也呼应了这一点（玛窦 24:15-28）。 

另一方面，路加福音的写作时间晚得多，是在耶路撒冷沦陷数

十年之后，约在公元 80 年到 100 年之间，因此它将公元 70 年

耶路撒冷的历史性毁灭，与人子来临的征兆分开，中间隔了一

段时期被称为「外邦人时期」（参阅 路加 21:24）。另外值得

一提的是，宗徒若望在公元 95-96 年前后写成的的默示录中，

主要论述了基督的再度来临。 

尽管如此，玛尔谷、路加和玛窦福音都指出了基督再度来临的

共同征兆：1. 假师傅、假先知和假默西亚（玛尔谷 13:5-6, 

22；路加 21:8；玛窦 24:5, 11），2. 战争和战争的迹象（玛

尔谷 13:7-8；路加 21:9-10；玛窦 24:6-7），3. 地震、饥荒和瘟疫（玛尔谷 13:8；路加

21:11；玛窦 24:7），4. 信徒受到迫害（玛尔谷 13:9-13；路加 21:12-19；玛窦

24:9）。 

福音中更重要的信息是需要警惕和清醒（玛尔谷 13:32-37；路加 21:34-36；玛窦 24:42-

44）。在这里，保持清醒意味着准备好，因为基督的再度来临将会非常地突然。那么，天

主教徒应该如何为基督的再度来临做准备呢？首先，要评估自己在圣德、灵性成长和成熟

度方面已经达到的状态，并明确需要达成的目标。圣德的真正衡量标准是对天主旨意的接

纳程度。圣德不是为了给别人看而做出圣善的姿态和外在虔诚敬拜的行为；圣德是在一个

人的灵魂内，使自己的意愿与天主的旨意保持一致的行为。这些内在行动包括在试炼时期

接纳天主的旨意，且主要是在日常生活中。这些内在行动也包括培养一种能拥抱天主神圣

旨意的心灵态度，一种愿意放弃个人私利的意愿，以及一种愿意与天主更伟大的神圣的计

划合作的意愿。 

在完成这关键的第一步之后，天主教徒应在实践中为基督的再度来临做准备：忠实遵守天

主的诫命以及耶稣在福音中对祂门徒的吩咐。天主教

徒不应沉迷于网络上的名人对末世的预言和他们关于

生存工具包的建议，而应养成祈祷和领受圣事的习

惯。关键的实践包括每天参与弥撒和领受圣体，定期

办告解，避免犯罪，过一个有德行的生活，以及活出

一个可以回应他人真正需求的生命。 

天主教徒也应有意识地努力保持恩宠状态，而不是每

分钟都去办告解，却在生命中没有做出任何有意义和
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持久的改变。这样做不仅占用了那些真正需要办告解的人的时间和机会，也违背了圣事的

目的。圣事赐予我们圣事的恩宠，以帮助我们在生命中做出有意义和持久的改变——即避

免犯罪和真心悔改的神圣力量。就我们而言，我们需要配合我们所领受的圣事恩宠，借着

个人的努力做到真诚、谦逊、仁慈、宽恕，以及慷慨地运用我们的时间和物质财产。关键

在于持久的改变，而不是迅速的补救。 

堂区议会报告 

请孩子和家长们注意：周日有主日学课程。 

我们将于 2025 年 11 月 16 日举行每月一次的一家一菜聚餐。同一天，刘神父将为青年室

举行奉献仪式，以表彰 ACCA 的重要贡献，以及其在成立「耶稣圣名华人天主堂」之前，

对我们团体发展所发挥的关键作用。 

所有参加圣奥古斯丁「母乳圣母」朝圣之旅的人员请注意：请向 Long Che 姊妹领取您的

朝圣手册《与天主独处》。 

我们教堂落成十周年纪念日是 2027 年 11 月 19 日。我们希望所有教友都能为教会成立 10

周年的纪念册拍照。请向 Tommy 兄弟报名。 

今年我们「iGiveCatholic」活动的募款，将用来筹集资金在教堂的用地上建造一个全新

的户外祈祷花园和休闲区。我们已开始第一期工程，把场地清理等前期准备工作完成。第

一阶段的募款目标为 10,000 美元。未来还会有一些阶段。当整体完成后，祈祷花园将包

含一处户外的苦路（圣道十四站）以及一座「中华圣母」纪念碑及纪念砖。祈祷花园将为

本堂教友及访客提供一个神圣的户外空间，可供团体祈祷与个人默想，同时也将开启更多

促进灵性成长与社区融合的机会。请使用「iGiveCatholic」的专用信封来支持这项募款

活动。 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午

12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   

祷告名单：道恩·利奇、谢燕侬、卞美懿、陈堃、陈书鹏、倪玉芳、陈李霈、王俊杰、

陈建新、梁陈静和徐泰成。 
 


