
 
 

 
 

向聖神的虔誠 
1897 年，一位名叫埃琳娜·格拉 (1835-1914) 的意大利修女寫信

給教宗良十三世 (1810-1903)，請求教宗給信徒向聖神祈禱九日

敬禮。在她的信中，她提到了聖母瑪利亞，她與十一位宗徒在

樓上都同心合意地專務祈禱（參閱宗徒大事錄 1:13-14），直到

聖神降臨。作為回應，教宗良十三世發布了關於聖神的通諭 —

— Divinum illud munus（神聖的恩賜），其中他下令在準備慶祝

五旬節時進行九日敬禮。這份向聖神祈禱的九日敬禮帶有全大

赦的本質。此外，在聖神降臨節八日慶期至聖三主日再次誦念

此九日敬禮時，將第二次獲得同樣的赦免。這些赦罪券都可以

適用於煉獄中的靈魂。 
教宗良十三世的通諭勸告信徒們向聖神的虔誠成長  － 要認識

祂、愛祂、更真誠地懇求祂。這種虔誠的目的首先是幫助信徒

更清楚地認識聖神，祂即天主的愛。對聖神的認識不是根據一

個人對聖神的知識程度來衡量的，而是根據一個人對救恩所必

需的真理的自由認同，以及一個人如何評價事物與天主的真正

價值。對聖神的認識使人清楚地認識作為服事天主的工具的人

生目標。對聖神的認識使人即使在逆境中也能看到天主的慈愛

關懷，同時引導人在生活的每一種情況下榮耀祂。對聖神的認

識使人珍惜天主的友誼勝過一切。 
其次，向聖神的這種虔誠將為信徒帶來更豐富的天賜。然而，信徒必須努力使這種虔誠不

僅僅停留在外在的儀式上，而應該促使人們採取行動，特別是避免冒犯聖神的罪惡。然

而，僅僅避免犯罪是不夠的；每一個基督徒都應該閃耀著美德的光輝，特別是貞潔和聖潔

的美德，這樣，自己的身體和靈魂才能成為聖殿，迎接聖神  - 那位偉大的客人。因為聖神

是真理的神，抗拒真理、背離真理的人，就是對聖神犯下

最嚴重的罪。 
我與聖神的一次經驗是在一個最意想不到的情況下。這個

特殊情況發生的時候，我還是我住的教區的一個普通教

友。後來，在我擔任神父期間，透過許多事例，我發現聖

神可以隨心所欲地來去，人們根本無法強迫聖神按照自己

的意願降臨。這讓我想起耶穌在若望福音 3 章 8 節中所說

的話：「風隨意向那裡吹，你聽到風的響聲，卻不知道風

從那裡來，往那裡去。」（若望 3:8）那是一個傍晚時分，

我剛完成了一個小時的朝拜聖體。當我從小教堂走出去

時，我感覺好像下了點小雨，但天氣卻乾燥。外面還有其

他人。然後我感覺到一場溫柔的淋浴——柔軟而細小的水

滴穩定地落在我的頭和全身上。但我的身體卻完全乾燥。

當這一切發生的時候，我感覺到自己的意智開放了，我理

解了世界的存在和我在其中的目的。我對此感到了平靜。

經過這麼多年，我可以說那是知識和理解的恩賜，因為從

此我每天都能自由地同意天主為我安排的生活目的。 

耶
穌
聖
名
華
人
天
主
堂 

THE HOLY NAME  of Jesus  CHINESE CATHOLIC MISSION 
5395 Light Circle NW, Norcross GA 30071  678-691-3261  hno

jatl.o
rg  

每
週
公
告   W

eekly Bulletin 
2025 

年
六
月
八
日    June 8, 2025 



 
 

 
 

堂區議會報告 

為了準備 6 月 18 日至 23 日的聖體復興周，請檢查您的名

字是否已經在聖體復興海報板上。如果沒有，請在其中一張紙

火焰上寫上您的名字，以便我們將其附上海報板。 

我們還提供數量有限的聖體復興翻領別針，您可以在聖體復興

周期間佩戴，也可以將其作為紀念品保留。這些別針很漂亮，

而且品質很高。我們希望您可以為每枚別針捐贈 5 美元。如果您想獲得一個，請

聯絡 Daisy 或 Michelle Puk 姊妹。 

參加過讀經員訓練的教友們請注意：您現在可以報名六月和七月的彌撒，報名表已

準備好在教堂門廳的彌撒意向文件夾中。 

6 月 22 日 是一家一菜聚餐的星期日！ 這是一項很好的活動，可以促進教友們的

友誼。午餐在上午 10:30 彌撒後開始。 請帶上您喜歡的菜餚與大家分享。如果您

的生日是在 6 月，我們為您訂購了生日蛋糕一起慶祝。 

6 月 20 日周五朝聖后午餐，21 日和 22 日晚餐，要與主教丶神父聚餐者，請向

Long Che 報名，以便統計人數。 

为了满足 2025 年禧年全大赦的条件，必须完成以下四个基本条件：（1）内心远

离罪恶，（2）办告解，（3）领圣体圣事，（4）为教宗的意向祈祷。 教宗 2025

年 6 月祈祷意向：请为增加对世界的怜悯祈祷，愿我们每个人都能在与耶稣的个人

关系中找到安慰，并从祂的圣心中学习对世界的怜悯。 除了满足这四个基本条件

外，还可以进行以下行为之一：（1）参观朝圣地，（2）进行慈悲或忏悔的工作，

（3）参加圣召的圣时。 
 

彌撒時間 告解時間 查經時間 

週日上午 10:30 (中文) 週日上午 9:00 至 9:30 週三上午 10:00 (中文) 

週日下午 2:00 (英文)  週二下午 2:00 至 3:00 週一晚間 6:00 (英文) 

 與神父預約  

週一中午 12:00 (英文)   朝拜聖體 

週二中午 12:00 (英文) 傅油聖事 週日上午 9:30 至中午

12:00 

週三中午 12:00 (中文) 首週日上午 10:30 弥撒之後 週二下午 1:00 至 4:00 

週五中午 12:00 (英文)   

首週五晚間 7:00 (英文)   

首週六上午 10:00 (中文)   

 

禱告名單：陳書鵬、朱偉達、柳可久、倪玉芳、陳李霈、Stephen Jerez、王俊傑、 
陳建新、梁陳靜和徐泰成。 


