
 
 

 
 

向圣神的虔诚 
1897 年，一位名叫埃琳娜·格拉 (1835-1914) 的意大利修女

写信给教宗良十三世 (1810-1903)，请求教宗给信徒向圣神祈

祷九日敬礼。在她的信中，她提到了圣母玛利亚，她与十一位

宗徒在楼上都同心合意地专务祈祷（参阅宗徒大事录 1:13-

14），直到圣神降临。作为回应，教宗良十三世发布了关于圣

神的通谕 —— Divinum illud munus（神圣的恩赐），其中他

下令在准备庆祝五旬节时进行九日敬礼。这份向圣神祈祷的九

日敬礼带有全大赦的本质。此外，在圣神降临节八日庆期至圣

三主日再次诵念此九日敬礼时，将第二次获得同样的赦免。这

些赦罪券都可以适用于炼狱中的灵魂。 

教宗良十三世的通谕劝告信徒们向圣神的虔诚成长  － 要认识

祂、爱祂、更真诚地恳求祂。这种虔诚的目的首先是帮助信徒

更清楚地认识圣神，祂即天主的爱。对圣神的认识不是根据一

个人对圣神的知识程度来衡量的，而是根据一个人对救恩所必

需的真理的自由认同，以及一个人如何评价事物与天主的真正

价值。对圣神的认识使人清楚地认识作为服事天主的工具的人

生目标。对圣神的认识使人即使在逆境中也能看到天主的慈爱

关怀，同时引导人在生活的每一种情况下荣耀祂。对圣神的认

识使人珍惜天主的友谊胜过一切。 

其次，向圣神的这种虔诚将为信徒带来更丰富的天赐。然而，信徒必须努力使这种虔诚不

仅仅停留在外在的仪式上，而应该促使人们采取行动，特别是避免冒犯圣神的罪恶。然

而，仅仅避免犯罪是不够的；每一个基督徒都应该闪耀着美德的光辉，特别是贞洁和圣洁

的美德，这样，自己的身体和灵魂才能成为圣殿，迎接圣神  - 那位伟大的客人。因为圣

神是真理的神，抗拒真理、背离真理的人，就是对圣神犯

下最严重的罪。 

我与圣神的一次经验是在一个最意想不到的情况下。这个

特殊情况发生的时候，我还是我住的教区的一个普通教

友。后来，在我担任神父期间，透过许多事例，我发现圣

神可以随心所欲地来去，人们根本无法强迫圣神按照自己

的意愿降临。这让我想起耶稣在若望福音 3章 8节中所说

的话：「风随意向那里吹，你听到风的响声，却不知道风

从那里来，往那里去。」（若望 3:8）那是一个傍晚时

分，我刚完成了一个小时的朝拜圣体。当我从小教堂走出

去时，我感觉好像下了点小雨，但天气却干燥。外面还有

其他人。然后我感觉到一场温柔的淋浴——柔软而细小的

水滴稳定地落在我的头和全身上。但我的身体却完全干

燥。当这一切发生的时候，我感觉到自己的意智开放了，

我理解了世界的存在和我在其中的目的。我对此感到了平

静。经过这么多年，我可以说那是知识和理解的恩赐，因

为从此我每天都能自由地同意天主为我安排的生活目的。 
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堂区议会报告 

为了准备 6 月 18 日至 23 日的圣体复兴周，请检查您的名字

是否已经在圣体复兴海报板上。如果没有，请在其中一张纸火

焰上写上您的名字，以便我们将其附上海报板。 

我们还提供数量有限的圣体复兴翻领别针，您可以在圣体复兴

周期间佩戴，也可以将其作为纪念品保留。这些别针很漂亮，

而且品质很高。我们希望您可以为每枚别针捐赠 5 美元。如果您想获得一个，请

联络 Daisy 或 Michelle Puk 姊妹。 

参加过读经员训练的教友们请注意：您现在可以报名六月和七月的弥撒，报名表已

准备好在教堂门厅的弥撒意向文件夹中。 

6 月 22 日 是一家一菜聚餐的星期日！ 这是一项很好的活动，可以促进教友们的

友谊。午餐在上午 10:30 弥撒后开始。 请带上您喜欢的菜肴与大家分享。如果您

的生日是在 6 月，我们为您订购了生日蛋糕一起庆祝。 

6 月 20 日周五朝圣后午餐，21 日和 22 日晚餐，要与主教丶神父聚餐者，请向

Long Che 报名，以便统计人数。 

为了满足 2025 年禧年全大赦的条件，必须完成以下四个基本条件：（1）内心远

离罪恶，（2）办告解，（3）领圣体圣事，（4）为教宗的意向祈祷。 教宗 2025

年 6 月祈祷意向：请为增加对世界的怜悯祈祷，愿我们每个人都能在与耶稣的个人

关系中找到安慰，并从祂的圣心中学习对世界的怜悯。 除了满足这四个基本条件

外，还可以进行以下行为之一：（1）参观朝圣地，（2）进行慈悲或忏悔的工作，

（3）参加圣召的圣时。 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午

12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   

祷告名单：陈书鹏、朱伟达、柳可久、倪玉芳、陈李霈、Stephen Jerez、王俊杰、 
陈建新、梁陈静和徐泰成。 


