
 
 

 
 

遵守耶稣的话 

耶稣对门徒说：「谁爱我，必遵守我的话，我父也必爱他，我

们要到他那里去，并要在他那里作我们的住所；那不爱我的，

就不遵守我的话；你们所听到的话，并不是我的，而是派遣我

来的父的话。」(若望 14:23-24) 

我们必须遵守耶稣的哪些话？当我们想到耶稣的话时，我们可

能会认为这些只属于福音书中所记载的祂所说的话。然而，如

果我们考虑到耶稣说祂的话不是祂自己的，而是派遣祂来的父

的话；那么我们就可以开始理解耶稣的话也包括所有经文中天

主的话。因此，耶稣的话不仅是福音书中祂的道德教导和诫

命，也包括天主透过先知向人们传达的信息和旧约的诫命。 

如果我们爱耶稣，那么我们就会遵守祂的话；这里的「遵守」

不仅意味着知道，也意味着按照祂的话而生活。我们不能只选

择和保留我们喜欢的，也不能以适合我们的生活方式来解释耶

稣的道德教导和诫命。 

天主的话是客观真理；它不会改

变，因为「耶稣基督昨天、今天、

直到永远，常是一样。」(希伯来

书 13:8) 有人说圣经中的诫命并不是普遍适用的；即它们并

不适用于世界上所有民族，也不适用于当今世界，因为世界

的价值观已经改变了。然而，耶稣的话语、天主的话即使在

当今世界也没有失去其意义。 

圣安博在他的著作中不断强调，耶稣不仅是说真理的人，他

就是真理本身。也许很难想像任何人就是真理本身，即使是

耶稣。然而，一个过世、面对了真理、获得重生机会的人的

见证或许可以解释耶稣是真理本身的意义。 

一个人突发严重心脏病，被宣告临床死亡。他的灵魂与身体

分离，他看到急诊室里所有的医生都围着他的身体。一瞬

间，他被拉到某个地方，他认为那里就是站在耶稣面前接受

审判的那地方。但耶稣并没有坐在办公桌后面，手里拿着木槌。相反，他看到的是一道白

光，不是那种让旁观者感到痛苦的刺眼光芒，而是一种让他看到全部真理的美丽光芒。那

时，他亲眼看到了他一生中所做的一切事情，好的和坏的，大的和小的。耶稣就是那道

光。即使在世上，耶稣也是从心底感动罪人的光。只要看着耶稣，他们就能看到真理、看

见他们行为的错误，以及基督的爱，这迫使他们真正的悔改。 

那这个人看到了真理本身、他行为的错误以及基督对他的大爱。他唯一的愿望就是回到世

上改变自己的生活。七分钟后，他在急诊室苏醒过来。他活着是为了一劳永逸地执行他人

生中的改变。他也明白，爱耶稣不只是感觉或说爱耶稣，爱耶稣也意味着遵守祂的话。主

耶稣，请求祢帮助我们遵守祢的话。 
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堂区议会报告 

我们将于 5月 25 日星期日弥撒后举办读经员训练。所有现任读经员和有兴趣成为读经员

的教友，都必须参加训练班。 

所有华人基督活力的成员请注意： 周日 5月 25 日每月一次的励志会改到接下来的周日 6

月 1日。 

李川东弟兄的殡葬弥撒已安排在本堂 5月 29 日举行。下葬于同日下午 1:00 在 

Greenlawn 墓园举行。. 

我们的春季车库销售日期已从 5月 24 日更改为 5月 31 日，时间仍

为上午 8 点至下午 2点。请检查您是否有状况良好的衣服、家居用

品和礼品可以捐赠。您可以在 5月 17 日以前开始带捐赠的物品来教

堂。如果您可以在车库销售期间来帮忙的话，请和 Daisy 徐冰莹姊

妹报名。 

本堂将于 2025 年 6 月 18 日至 6 月 24 日举办为期一周的圣体复兴活

动。我们邀请了来自台湾台南的李若望荣休主教及来自加拿大多伦多

「十字架同行者修会」的程明聪神父作为演讲佳宾. 另外，我们也邀

请了加州洛杉矶的朱健仁兄弟。欢迎大家来参加，并与我们的特别嘉

宾们一起度过这一周。他们将特别来到亚特兰大，为了启发并深化我

们对圣体圣事的虔诚！ 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午

12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   

祷告名单：朱伟达、柳可久、倪玉芳、陈李霈、Stephen Jerez、卢淑米、王俊杰、陈
建新、梁陈静和徐泰成。 


