
 
 

 
 

爱的诫令 

耶稣对门徒说：「我给你们一条新命令：你们该彼此相爱；如

同我爱了你们，你们也该照样彼此相爱。」(若望 13:34) 让我

们将这条新诫命与肋未纪中的旧诫命进行比较，它说：「不可

复仇，对你本国人，不可心怀怨恨；但应爱人如己：我是上

主。」(肋未纪 19:18) 耶稣对旧诫命加上了更高的标准：「正

如我爱你」。这条新诫命的意义之一在于，透过颁布这条诫

命，耶稣将自己置于与天主同等的地位。天主赐下了爱邻人的

第一条诫命，而现在，天主子耶稣又赐下了这条新的爱的诫

命。确实，拥有权威的人可以发布命令、颁布法令，但这些都

是基于特定时期的社会规范和价值观，可以进行修改。另一方

面，天主的诫命是完美的、不变的和普遍的；例如，犹太人和

基督徒都认为十诫是基本且不变的。 

在新诫命中，耶稣命令祂的门徒要像祂一样去爱：无私地、无

偿地、有效地、正确地去爱。 （1）无私地－爱人时，将自己

的需要置于他人需要之下。 （2）无偿地－自由地、自愿地去

爱，不是因为我们觉得有义务去爱，也不期望任何回报。 

（3）有效地－不仅用言语，而且用及时的真诚行动去爱。 

（4）正确地－以正确的方式、出于正确的理由去爱，而不是以

淫荡、虐待或操纵的方式去爱。 

耶稣也说：「如果你们之间彼此相亲相爱，世人因此

就可认出你们是我的门徒。」（若望 13:35） 耶稣

指出，祂的门徒的显著标志就是爱；不是完美，不是

虔诚，不是智力超群，也不是惊人成就。基督门徒的

显著标记是对邻人的爱。如果我们真的渴望跟随基督

的脚步，那么我们就不能满足于仅仅避免犯罪或做恶

事。它是关于花时间、付出努力并出于对他人的爱而

付出额外的努力。 

宗徒大事录描述了早期基督徒的生活：他们专心听取

宗徒的训诲，时常团聚，擘饼，祈祷。凡信了的人，

常齐集一处，一切所有皆归公用；他们把产业和财物

变卖，按照每人的需要分配。每天都成群结队地前往

圣殿，也挨户擘饼，怀着欢乐和诚实的心一起进食。他们常赞颂天主，也获得了全民众的

爱戴；上主天天使那些得救的人加入会众。 （参阅宗徒大事录 2:42-47） 

特土良是早期教会的神学家，他首次使用拉丁词 Trinitas 来描述天主，认为天主是三位

一体、同等永恒、同质的神圣个体：圣父、圣子（耶稣基督）和圣神。他写道，二 世纪

的人们看着基督徒说：「看看他们是多么彼此相爱。」 

自早期教会以来，彼此相爱的教义和实践就根深蒂固于基督徒信仰中。圣热罗尼莫在他的

一部著作中提到，宗徒若望年事已高，无法再长时间布道或讲话，他不会进行长篇布道，
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而是一遍又一遍地重复「孩子们，你们要彼此相爱」。耶稣爱我们是为了拯救我们，因此

我们爱邻人的动力应该是对他们救赎的渴望。 

堂区议会报告 

5 月 18 日 是一家一菜聚餐的星期日！ 这是一项很好的活动，可以促进教友们的友谊。

午餐在上午 10:30 弥撒后开始。 请带上您喜欢的菜肴与大家分享。 

我们将于 5月 25 日星期日弥撒后举办读经员训练。所有现任读经员和有兴趣成为读经员

的教友，都必须参加训练班. 

李川东弟兄的殡葬礼仪和殡葬弥撒已安排在 5月 24 日和 29 日举行。请在教堂门厅领取完

整行程表。 

我们的春季车库销售日期已从 5月 24 日更改为 5月 31 日，时间仍

为上午 8 点至下午 2点。请检查您是否有状况良好的衣服、家居用

品和礼品可以捐赠。您可以在 5月 17 日以前开始带捐赠的物品来教

堂。如果您可以在车库销售期间来帮忙的话，请和 Daisy 徐冰莹姊

妹报名。 

本堂将于 2025 年 6 月 18 日至 6 月 24 日举办为期一周的圣体复兴活

动。我们邀请了来自台湾台南的李若望荣休主教及来自加拿大多伦多

「十字架同行者修会」的程明聪神父作为演讲佳宾. 另外，我们也邀

请了加州洛杉矶的朱健仁兄弟。欢迎大家来参加，并与我们的特别嘉

宾们一起度过这一周。他们将特别来到亚特兰大，为了启发并深化我

们对圣体圣事的虔诚！ 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午 12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   

祷告名单：朱伟达、柳可久、倪玉芳、陈李霈、Stephen Jerez、卢淑米、王俊杰、陈
建新、梁陈静和徐泰成。 


