
 
 

 
 

温顺的美德 

有时候，您在生活中是否感觉不到圣神的临在？或许你内在的

性情不欢迎圣神。迎接圣神有三种重要的性情：谦卑、温顺、

顺服。据说圣神会冲向一颗谦卑的心：「天主拒绝骄傲人，却

赏赐恩宠于谦逊人。」 （雅各伯书 4:6） 

有些人认为温顺，就像服从一样，都是软弱的表现。但温顺和

服从是美德。温顺使人愿意被教导或指导，而服从使人遵从权

威人士的要求或指示。 

温顺需要以谦虚和开放的态度向他人学习，并愿意利用他人的

知识、智慧和经验。圣多瑪斯·阿奎纳指出，即使最有学问的

人也需要温顺，因为每个人都非常需要向他人学习。 

当人们发现自己处于绝境时，他们很容易变得温顺。例如，如

果一个人在外国城市迷路了，他很容易对那里的居民表现得温

顺，并愿意接受他能得到的任何指引。然而，温顺的最大问题

是人们时常没有意识到自己的绝望；也就是说，他们没有意识

到自己迷路了。一个迷失了方向而又不温顺的人，将会永远迷

失。 

阻碍温顺美德的两个最常见的障碍是懒惰和骄傲。懒惰的人根本不会努力学习和寻求指

导。另一方面，骄傲的人时常鄙视那些知道他不知道的事情的人，他也不允许别人把他们

的想法「强加」给他。 

另一个不太明显的温顺障碍是拥有所谓的「永远开放

的心态」。拥有「永远开放的心态」的问题在于，心

态会变成资讯简单进来流通的空间——进来的会出

去，什么都不会被保留下来。却斯特顿曾经说过：

「仅仅拥有开放的心态并不算什么。打开心智的目的

就像打开嘴巴的目的一样，是为了将它再次关闭在某

个坚固的物体上。」 另一方面，当其他人说的话似

乎都不够好时，有一种太顾虑的心态就会成为一个巨大的障碍。就像一个人等待完美的丈

夫或妻子，却永远遇不到够好的人。所以，温顺除了要有谦卑的心之外，还要求一个人要

现实。 

基督徒该温顺谁？基督徒应该温顺圣神的引导，顺从基督的教导及天主教会的教导权柄。

你和我可能对基督有知识；我们爱祂并感激祂对我们的爱，但是如果没有圣神的引导和启

发，我们就不可能始终如一地实践我们的信仰。 

在福音书中，圣伯多禄被描绘成一个大胆、热情、固执、有时还有些鲁莽的人。不过，虽

然当时伯多禄才刚遇见耶稣，但他却表现得温顺和顺从，听从耶稣的吩咐，再次撒网 (路

加 5:5)。 接下来发生的奇迹开启了他不可思议的信仰之旅。a根据圣保禄的说法，那些

温顺圣神的人会结出圣神的果实： 即仁爱、喜乐、平安、忍耐、良善、温和、忠信、柔

和、节制。 （迦拉达书 5:22-23） 
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堂区议会报告 

请孩子和家长们注意： 本周日主日学将上课。欢迎家长们一起来参加。 

我们将更换大圣堂里的地毯。工人们将于 下星期一至星期三 2 月 10 日至 

12 日在教堂工作三天。今日弥撒之后，我们需要有义工留下来帮忙将大圣

堂中的长椅搬到交谊厅。谢谢！ 

本堂的 2024 年捐款明细表已经准备好了。如果您还没有收到您的捐款明细

表，请跟财务议会的成员联系。 

请保留这个日期：由于今年亚特兰大总教区圣体大会取消，耶稣圣名华人天

主堂将于 2025 年 6 月 18 日至 6 月 24 日举办为期一周的圣

体复兴活动。我们邀请了来自台湾台南的李若望荣休主教

及来自加拿大多伦多「十字架同行者修会」的程明聪神父

作为演讲佳宾. 另外，我们也邀请了加州洛杉矶朱健仁兄弟

带领的华人圣咏团。欢迎大家来参加，并与我们的特别嘉

宾们一起度过这一周。他们将特别来到亚特兰大，为了启

发并深化我们对圣体圣事的虔诚！ 

所有参与「Helping Mamas」的义工们请注意：义工日期已重新安排至 2025 
年 3 月 8 日。 

 
弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午 12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   

祷告名单：刘桂芳、陈李霈、卢淑米、王俊杰、陈建新、梁陈静、潘博豪和徐泰成。  


