
 
 

 
 

諸靈的辨別 

在格林多前書中，聖保祿談到了「辨別諸靈」的神恩。「辨別

諸靈」是什麼？大約在 1521 年，聖依納爵·羅耀拉在被砲彈

擊中後康復時，發展了現在所謂的「依納爵的辨別諸靈」。當

依納爵思考自己的生活時，他注意到了不同的內在運動。有些

想法讓他感到愉快，而有些想法則讓他感到悲傷。他就開始理

解，讓他感到愉快的想法通常來自天主，特別是聖神，他稱之

為「善良的神靈」，而讓他感到悲傷的想法通常來自魔鬼，他

稱之為「邪惡的神靈」。 

根據「依納爵的辨別諸靈」理論，「善良的神靈」引導人走向

天主，而「邪惡的神靈」則使人遠離天主。依納爵的辨別諸靈

理論能力使人們能夠辨識並選擇受「善良的神靈」而非「邪惡

的神靈」啟發的行動。 

「辨別諸靈」的第一個也是最重要的規則是瑪竇福音 7:20，其

中耶穌說：「你們可憑他們的果實辨別他們。」聖保羅在迦拉

達書 5:19-23 中列出了這些果實：「邪惡的神靈」的果實是即

淫亂、不潔、放蕩、崇拜偶像、仇恨、競爭、嫉妒、忿怒、自

私、分黨、等等。 「良善的神靈」的果實是仁愛、喜樂、平

安、忍耐、良善、溫和、忠信、柔和、節制、等等。 

「辨別諸靈」的典型例子是當一個人一開始懷有善意時；即某人

意圖行善，但最終卻招致不好的果實。一開始，人受到聖神的啟

發去做一些善事，但在這個過程中，「邪惡的神靈」會透過帶來

懷疑、困惑或罪惡感使人遠離天主。最終，這個人會失望、幻滅

地放棄。在這些情況下，人已經落入了魔鬼的圈套，尤其是當魔

鬼使用欺騙手段，假裝是一個「良善的神靈」，但實際上是一個

偽裝的「邪惡的神靈」時。 

我們可以使用哪些技巧來對抗「邪惡的神靈」？聖依納爵建議我

們必須了解自己的惡魔，並透過採取相反的美德來抵抗「邪惡的

神靈」的誘惑。不要只是等待誘惑的到來。例如，如果誘惑是慾

望，那麼就透過純潔的思想來對抗慾望，培養對聖書、音樂和電

影的熱愛。 

埃及的聖塞拉皮翁因其聖潔而聞名於整個沙漠。有一天，魔鬼以光明天使的形像出現在聖

塞拉皮翁面前。為了欺騙聖人，魔鬼宣稱：「我是總靈天使加俾額爾，我被派來向您致

敬。」 聖人馬上回答：「你肯定是來找別人的。我是誰，天使會來看我嗎？我只不過是

一個不配的奴僕罷了！」 魔鬼對聖人的謙卑感到困惑和驚訝，不知道該做什麼，只好離

開了聖人。  
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堂區議會報告 

喬治亞公報報導: 亞特蘭大總主教區因預算限制，決定不舉行 2025

年的聖體大會。執事 Dennis Dorner 宣布取消聖體大會：「雖然我們

將不再舉辦 2025 年的聖體大會，但我們正在策劃一場大型的公開遊

行以及其他方式，讓總主教區在 2025 年的聖年中，慶祝並見證聖體

的無價恩賜。 」 我們的堂區本來特別期待這次聖體大會，因為它原

定為總主教區首次舉辦「中文專場」。儘管我們對總主教區的決定感到遺憾，但我們的教

會仍將於 2025 年 6 月 18 日至 6 月 24 日，為我們教會區的教友們舉行為期一週的聖體復

興活動。受邀的嘉賓包括來自台灣台南的李若望榮休主教和來自加拿大多倫多「生命恩泉

主任師鐸」的程明聰神父，以及由來自加州洛杉磯朱健仁兄弟帶領的華人聖詠團。歡迎大

家來參加，並與我們的特別嘉賓一起度過這一週。他們將特別來到亞特蘭大，為了啟發並

深化我們對聖體聖事的虔誠！   

1 月 19 日 是一家一菜聚餐的星期日！ 這是一項很好的活動，可以促進教友們的友誼。 如
果您在 1 月慶祝生日，我們為您訂購了生日蛋糕。 午餐在上午 10:30 的彌撒後開始。 請
帶上您喜歡的菜餚與大家分享。 

請孩子和家長們注意： 本週日主日學將上課。歡迎家長們一起來參加。 

我們的耶穌聖名節日的特別彌撒將於 2025 年 1 月 19 日舉

行，以代替常年期第二主日。我們的春節彌撒、祭祖典禮以

及農曆新年慶祝活動將於 2025 年 2 月 2 日舉行。 

我們慶祝農曆新年的主題是：「除舊布新：在農曆新年的靈

性更新。」我們歡迎所有人，無論年老的或年輕的，都來參

加天主教教友新年新希望的活動。詳情請到教堂大廳門口領

取一份關於此次活動的說明.  

教堂大廳門口只剩下少數幾本 2025 年天主教禮儀月曆。請記

得帶一些回家，與您的家人和朋友分享。儘管今年材料和製

作成本有所增加，但是每份月曆的建議捐款仍為 5 美元，與去年相同。  

所有參與「Helping Mamas」的義工們請注意：義工日期已重新安排至 2025 年 3 月 8 日。 
 

彌撒時間 告解時間 查經時間 

週日上午 10:30 (中文) 週日上午 9:00 至 9:30 週三上午 10:00 (中文) 

週日下午 2:00 (英文)  週二下午 2:00 至 3:00 週一晚間 6:00 (英文) 

 與神父預約  

週一中午 12:00 (英文)   朝拜聖體 

週二中午 12:00 (英文) 傅油聖事 週日上午 9:30 至中午 12:00 

週三中午 12:00 (中文) 首週日上午 10:30 弥撒之後 週二下午 1:00 至 4:00 

週五中午 12:00 (英文)   

首週五晚間 7:00 (英文)   

首週六上午 10:00 (中文)   

 


