
 
 

 
 

謙卑地生活 

將臨期邀請我們反省我們的生活，為基督的誕生做好準備。每日彌撒

讀經的主要主題之一是關於謙卑。因此，讓我提供對謙卑地生活進行

反省。 

什麼是謙卑？謙卑是一種美德，基督徒藉此承認天主是一切美善的根

源；它避免過度的野心或驕傲。自願的謙卑可以被描述為「神貧」。 

（天主教理 2546）基督徒為什麼要謙卑地生活？耶穌說：「神貧的

人是有福的，因為天國是他們的。」（瑪竇 5:3）聖經註釋將「神貧

的人」解釋為「卑微而謙卑的人」。因此，謙卑地生活就等於活在天

主的幸福的狀態。謙卑地生活對基督徒有什麼益處？我們來看看經文

告訴我們什麼： 

1. 「居心傲慢的，上主必厭惡；這一類的人，逃不掉懲罰」 (箴言 

16:5)。 

2. 「天主，我的祭獻就是這痛悔的精神，天主，你不輕看痛悔和謙

卑的赤心」 (聖詠 51:19)。 

3. 「大家都該穿上謙卑作服裝，彼此侍候，因為『天主拒絕驕傲

人，卻賞賜恩寵於謙遜人。』為此，你們該屈服在天主大能的手

下，這樣在適當的時候，祂必舉揚你們」 (伯多祿前書 5:5-6)。 

這些經文告訴我們，天主不會容忍那些高舉自己反對祂的生物，無論

他們是天使還是人，信徒還是非信徒。另一方面，天主賜福給謙卑的人──即那些因謙卑地生活

而蒙天主喜悅的人。聖母瑪利亞的「尊主頌」證實了這一真理：「祂（天主）從高座上推下權勢

者，卻舉揚了卑微貧困的人」（路加 1:52）。 

我最喜歡的聖詠經文之一是這樣的教導：「你們極早起床盡屬徒然，每夜坐至深更圖謀打算，為

了求食經過多少辛酸；唯獨天主賜所愛者安眠」（聖詠 127 :2） 。當我默想這首聖詠時，我不

禁想到，在他們睡覺時，天主將祂的恩賜傾注在那些謙卑地生活的人身上。 

基督徒如何以正確的方式實踐謙卑？ 

1. 第一步是認識到我們與天主的正確關係只能建立在我們謙卑地生活的基礎上－在天主面前謙

卑，並虛心與天主來往（參閱米該亞 6:8）。聖本篤告訴我們，謙卑的第一級就是要牢記天

主的一切命令。 

2. 謙卑意味著不要自視過高，也不要自視太低。真正的謙虛與低自尊無關。一個人不恰當地、

不合時宜地謙卑自己，可能會令人討厭，而且實際上可能透過虛假的謙卑行為犯了驕傲的

罪。相反，我們必須誠實、現實地認識我們是誰、我們是什麼、我們有能力做什麼。受到那

些如實談論我們所做的好事的人的讚揚並不是罪。但同時，謙卑的人將讚美和榮耀歸給天

主。 

3. 關於謙卑的一個很好的研究案例是聖保羅：在格林多後書 11:16-29 中，聖保祿誇耀自己的

努力和艱辛，並將其與那些他稱為「超等的宗徒」的人比較。有些人認為聖保祿說話很驕

傲，但聖保祿在第 30 節總結道：「若必須誇耀，我就要誇耀我軟弱的事。」他總結地說：

「為此，我為基督的緣故，喜歡在軟弱中，在凌辱中，在艱難中，在迫害中，在困苦中，因

為我幾時軟弱，正是我有能力的時候。」（哥林多後書 12:10）。這是聖保祿謙卑的美好表

達，他透過承認他的精神力量的源泉在於耶穌基督。 
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堂區議會報告 

請孩子和家長們注意：今日 12/15 沒有主日學。下週日 12/22 

將預演主日學學校的聖誕表演活動。 

12/24 聖誕節子夜彌撒的時間是晩上 11:30. 12/25 聖誕節彌撒

及主日學學校的聖誕表演活動是上午 10:30 開始. 當天彌撒後

有一家一菜聚餐，聖誕老人，聖誕節表演及摸彩活動。  

家長們和送禮物者請注意了！ 請記

得在聖誕節那天帶上您的聖誕禮物並在上面寫上收禮物者的名

字，然後把它們放在交誼廳的聖誕樹下。 這樣，聖誕老公公就

可以幫你送出您的禮物了！ 

12 月 21 日星期六，吴彪神父將

带领今年的将临期避静。主題是

「预备主的道，修直祂的路」

（參閱路加 3:1-6）。避静時間

是上午 10:00 點開始，下午 4:00 點結束。中午將提供午

餐。第二天週日，吴神父將主持週日弥撒，并在弥撒后向大家做分享。為了提早準備，我

們需要統計有多少人參加 12 月 21 日將臨期的避靜，以便我們準備午餐。請向徐春英姊妹

登記。 

另外，在 12 月 21 日星期六當天，任大海神父將於下午 4:00 到訪我們的教堂，並與我們

分享目前唐山教區天主教的情況。如果您想參加吳神父和任神父一起的晚宴，請向徐春英

姊妹報名。 

 

 

彌撒時間 告解時間 查經時間 

週日上午 10:30 (中文) 週日上午 9:00 至 9:30 週三上午 10:00 (中文) 

週日下午 2:00 (英文)  週二下午 2:00 至 3:00 週一晚間 6:00 (英文) 

 與神父預約  

週一中午 12:00 (英文)   朝拜聖體 

週二中午 12:00 (英文) 傅油聖事 週日上午 9:30 至中午 12:00 

週三中午 12:00 (中文) 首週日上午 10:30 弥撒之後 週二下午 1:00 至 4:00 

週五中午 12:00 (英文)   

首週五晚間 7:00 (英文)   

首週六上午 10:00 (中文)   

 

禱告名單：劉桂芳、陳李霈、盧淑米、王俊傑、陳建新、梁陳靜、潘博豪和徐泰成。  


