
 
 

 
 

如何愛天主 

有一個經師聽見了他們辯論，覺得耶穌對他們回答的好，便上前來，問他
說：「一切誡命中，那一條是第一條呢？」耶穌回答說：「第一條是：『以
色列！你要聽！上主我們的天主是唯一的天主。你應當全心、全靈、全意、
全力愛上主，你的天主。』第二條是：『你應當愛近人如你自己。』再沒有
別的誡命比這兩條更大的了。」那經師對耶穌說：「不錯，師傅說的實在
對：他是唯一的，除他以外，再沒有別的：應以全心、全意、全力愛他，並
愛近人如自己，遠超過一切全燔祭和犧牲。」耶穌見他回答的明智，便對他
說：「你離天主的國不遠了。」從此，沒有人敢再問他。(馬爾谷 12:28-
31)  

我們都喜歡認為我們愛天主，但我們怎麼知道我們真的愛祂呢？說

「我覺得我愛天主」就夠了嗎？當我們愛某人時，表現出我們愛他們

總是很重要的，因為愛不僅僅是感覺，愛是一種親密的紐帶，它隨著

時間的推移成長和加強，透過關心、承諾、尊重和信任。因此，當我

們說我們愛天主時，即使我們一天中很少花時間祈禱或思想天主，我

們知道我們只是在說空話。 

也許有人會說，我每天有祈告，這就是我愛天主的方式！或者我遵守

天主的誡命，這就足夠以表明我愛天主了！也許有人會說，我在教會

或慈善機構事奉天主，這就是我愛天主的方式！每天祈禱、遵守天主

的誡命、在教會或某些慈善組織中服務固然很好的，但讓我們試試看

看其他可能不那麼明顯的愛天主的方式。 

我們都聽過應把天主放在第一位，使天主為生命中的優先，但這是

什麼意思呢？這是用我們與天主花的時間來衡量的嗎？我認為，當

我們面臨選擇時，最能體現出使天主為生活中的優先：我要不要做

一些我知道天主不想我做的事情，還是應該避免它？另一方面，我

要不要做一些我知道天主要我做的事情，還是我要偷懶而錯過這個

機會？每當我們有靈感去做一件善事或想到善良的事時，我們應該

注意到聖神的推動，並把它當作是天主的恩賜；不應該推遲它或完全地忽略它。 

愛天主也與分辨祂的旨意並活出它是很有關係的。有些人認為他們永遠無法知道天主對他們的旨

意是什麼，所以他們就放棄，甚至不去想它了。聖經告訴我們，聖母瑪利亞，她說：「願照你的

話成就於我罷！」（路加 1:38），她把許多件事默存在自己心中，而反覆思想（參閱路加 2:19, 

51）。有可能，她思考了天主的旨意以及她在其中的身分。相反，我認為天主要我們分辨祂對我

們的旨意，好讓我們能把它活出。天主賜給我們恩典、聰敏和明達來分辨祂的旨意，也賜給我們

智慧、超見和剛毅來活出祂的旨意。 

愛天主也需要努力成為天主要我們成為的那種人。通常，這意味著改變我們知道不討天主喜悅的

某些行為。聖保祿給了我們許多例子：（1）戒絕邪淫（得撒洛尼前書 4:3），（2）戒絕謊言，

彼此應該說實話（厄弗所書 4:25），（3）彼此相待，要良善，要仁慈，互相寬恕（厄弗所書 

4:32），(4) 彼此負責：就如我們在一個身體上有許多肢體；同樣，我們眾人在基督內，也都是

一個身體，彼此之間，每個都是肢體。（參閱羅馬書 12: 4-5)。我們所做的可能被自己認為是我

們私人事務的決定會產生社會後果。沒有一種罪是不傷害任何他人的。聖保祿勸告我們：「免得

在身體內發生分裂，願各肢體彼此互相關照。若是一個肢體受苦，所有的肢體都一同受苦；若是

一個肢體蒙受尊榮，所有的肢體都一同歡樂。」(參閱格林多前書 12:25-26) 
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面對我們必須做和改變的所有事情，愛天主似乎是我們應背上的重擔。然而，讓我們不要忘天主

總是賜給我們的恩典和安慰、歡樂和恩惠，及最重要的是，祂的慈愛和憐憫。我想這就是耶穌

說：「我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的」的意義。 （瑪竇 11:30） 

堂區議會報告 

日光節約時間於今天 2024 年 11 月 3 日結束了。如果您

的時鐘無法自動調整，請記住在星期六晚上就寢前將其往後

撥一小時。 

 
請孩子和家長們注意： 週日主日學將上課。歡迎家長們一

起來參加。 

 
本週日上午中文彌撒之後將舉行每個月的信仰講座。主題是

「病人傅油及臨終聖事」。同時，劉神父將立即在大聖堂為

病人傅油。想要領受傅油的人，請在彌撒結束後立刻來大聖

堂前面等候。 
 

11 月 10 日 上午 10:30 彌撒結束後，李秀萍姊妹

再次將在交誼廳為我們帶領默觀祈禱，並分享和討論: 什麼是祈禱？如何祈

禱？為什麼我祈禱的時候感覺不到天主的臨在？歡迎所有有興趣的人都來參

與。 

 

請保留這個日期：劉神父鼓勵所有堂區的教友們計劃參加明年 2025

年 6 月 20 日至 21 日在亞特蘭大舉行的聖體大會。我們的教堂將首

次舉辦聖體大會中的「中文專場」(Chinese Track)。我們邀請了來自

台灣台南的李若望榮休主教及來自加拿大多倫多「十字架同行者修

會」的程明聰神父作為演講佳賓. 另外，我們也邀請了加州洛杉磯

朱健仁兄弟帶領的華人聖詠團。 
 

彌撒時間 告解時間 查經時間 

週日上午 10:30 (中文) 週日上午 9:00 至 9:30 週三上午 10:00 (中文) 

週日下午 2:00 (英文)  週二下午 2:00 至 3:00 週一晚間 6:00 (英文) 

 與神父預約  

週一中午 12:00 (英文)   朝拜聖體 

週二中午 12:00 (英文) 傅油聖事 週日上午 9:30 至中午 12:00 

週三中午 12:00 (中文) 首週日上午 10:30 弥撒之後 週二下午 1:00 至 4:00 

週五中午 12:00 (英文)   

首週五晚間 7:00 (英文)   

首週六上午 10:00 (中文)   

 


