
 
 

 
 

如何爱天主 

有一个经师听见了他们辩论，觉得耶稣对他们回答的好，便上前来，问他
说：「一切诫命中，那一条是第一条呢？」耶稣回答说：「第一条是： 
『以色列！你要听！上主我们的天主是唯一的天主。你应当全心、全灵、全
意、全力爱上主，你的天主。』第二条是：『你应当爱近人如你自己。』再
没有别的诫命比这两条更大的了。」那经师对耶稣说：「不错，师傅说的实
在对：他是唯一的，除他以外，再没有别的：应以全心、全意、全力爱他，
并爱近人如自己，远超过一切全燔祭和牺牲。」耶稣见他回答的明智，便对
他说：「你离天主的国不远了。 」从此，没有人敢再问他。 (马尔谷 
12:28-31) 

我们都喜欢认为我们爱天主，但我们怎么知道我们真的爱祂呢？说

「我觉得我爱天主」就够了吗？当我们爱某人时，表现出我们爱他们

总是很重要的，因为爱不仅仅是感觉，爱是一种亲密的纽带，它随着

时间的推移成长和加强，透过关心、承诺、尊重和信任。因此，当我

们说我们爱天主时，即使我们一天中很少花时间祈祷或思想天主，我

们知道我们只是在说空话。 

也许有人会说，我每天有祈告，这就是我爱天主的方式！或者我遵守

天主的诫命，这就足够以表明我爱天主了！也许有人会说，我在教会

或慈善机构事奉天主，这就是我爱天主的方式！每天祈祷、遵守天主

的诫命、在教会或某些慈善组织中服务固然很好的，但让我们试试看

看其他可能不那么明显的爱天主的方式。 

我们都听过应把天主放在第一位，使天主为生命中的优先，但这是

什么意思呢？这是用我们与天主花的时间来衡量的吗？我认为，当

我们面临选择时，最能体现出使天主为生活中的优先：我要不要做

一些我知道天主不想我做的事情，还是应该避免它？另一方面，我

要不要做一些我知道天主要我做的事情，还是我要偷懒而错过这个

机会？每当我们有灵感去做一件善事或想到善良的事时，我们应该

注意到圣神的推动，并把它当作是天主的恩赐；不应该推迟它或完全地忽略它。 

爱天主也与分辨祂的旨意并活出它是很有关系的。有些人认为他们永远无法知道天主对他们的旨

意是什么，所以他们就放弃，甚至不去想它了。圣经告诉我们，圣母玛利亚，她说：「愿照你的

话成就于我罢！」（路加 1:38），她把许多件事默存在自己心中，而反覆思想（参阅路加 2: 19, 

51）。有可能，她思考了天主的旨意以及她在其中的身分。相反，我认为天主要我们分辨祂对我

们的旨意，好让我们能把它活出。天主赐给我们恩典、聪敏和明达来分辨祂的旨意，也赐给我们

智慧、超见和刚毅来活出祂的旨意。 

爱天主也需要努力成为天主要我们成为的那种人。通常，这意味着改变我们知道不讨天主喜悦的

某些行为。圣保禄给了我们许多例子：（1）戒绝邪淫（得撒洛尼前书 4:3），（2）戒绝谎言，

彼此应该说实话（厄弗所书 4:25），（3 ）彼此相待，要良善，要仁慈，互相宽恕（厄弗所书

4:32），(4) 彼此负责：就如我们在一个身体上有许多肢体；同样，我们众人在基督内，也都是

一个身体，彼此之间，每个都是肢体。 （参阅罗马书 12: 4-5)。我们所做的可能被自己认为是

我们私人事务的决定会产生社会后果。没有一种罪是不伤害任何他人的。圣保禄劝告我们：「免

得在身体内发生分裂，愿各肢体彼此互相关照。若是一个肢体受苦，所有的肢体都一同受苦；若

是一个肢体蒙受尊荣，所有的肢体都一同欢乐。」(参阅格林多前书 12:25-26) 
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面对我们必须做和改变的所有事情，爱天主似乎是我们应背上的重担。然而，让我们不要忘天主

总是赐给我们的恩典和安慰、欢乐和恩惠，及最重要的是，祂的慈爱和怜悯。我想这就是耶稣

说：「我的轭是柔和的，我的担子是轻松的」的意义。 （玛窦 11:30） 

堂区议会报告 

日光节约时间于今天 2024 年 11 月 3 日结束了。如果您的

时钟无法自动调整，请记住在星期六晚上就寝前将其往后拨

一小时。 

 
请孩子和家长们注意： 本周日主日学将上课。欢迎家长们

一起来参加。 

 
本周日上午中文弥撒之后将举行每个月的信仰讲座。主题是

「病人傅油及临终圣事」。同时，刘神父将立即在大圣堂为

病人傅油。想要领受傅油的人，请在弥撒结束后立刻来大圣

堂前面等候。 
 

11 月 10 日 上午 10:30 弥撒结束后，李秀萍姊妹

再次将在交谊厅为我们带领默观祈祷，并分享和讨论: 什么是祈祷？如何祈

祷？为什么我祈祷的时候感觉不到天主的临在？欢迎所有有兴趣的人都来参

与。 

 

 

请保留这个日期：刘神父鼓励所有堂区的教友们计划参加明年 2025

年 6 月 20 日至 21 日在亚特兰大举行的圣体大会。我们的教堂将首

次举办圣体大会中的「中文专场」(Chinese Track)。我们邀请了来

自台湾台南的李若望荣休主教及来自加拿大多伦多「十字架同行者

修会」的程明聪神父作为演讲佳宾. 另外，我们也邀请了加州洛杉

矶朱健仁兄弟带领的华人圣咏团。 
 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午 12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   


