
 
 

 
 

跟隨聖神的引導而活 

讓我們來看看馬爾谷福音第七章中提到的洗手儀式的起源和發

展；也許這可以解釋為什麼耶穌對經師和法利塞人說；他們所講

授的教義，是人的規律；他們離棄天主的誡命，而只拘守人的傳

授」（馬爾谷 7:6-8；參閱依撒意亞 29:13）。這種淨化儀式的

傳統，在希伯來文被稱為 netilat yadaim，起源於耶路撒冷古聖

殿時期《塔木德》的拉比。梅瑟律法要求司祭們和肋未人們在靠

近祭壇之前洗手洗腳（出谷紀 30：17-21）。由於各種原因，古

代拉比把這種飯前習俗推廣到所有的猶太人。  

拉比、經師和法利塞人等宗教領袖將此法律解釋為所有猶太人在

吃任何餅或無酵餅的飯菜之前都應該洗手並念祝福，以避免玷污

他們的食物和自己。關於如何倒水的習慣有多種，但常見的做法

是右手倒兩次，然後左手倒兩次（左撇子則相反）。這項傳統與

個人衛生無關，即使手已經乾淨，仍然需要進行這項儀式。 

這種淨化儀式有多嚴重？ 《塔木德》中的一些段落表明，飯前不

洗手是嚴重的違法行為。也有人說過，吃餅而不進行這種洗手儀

式就等於與妓女發生性關係。 

正如我們從福音段落中可以推斷的那樣，

洗手儀式本身並不是這裡真正的問題。這只是經師和法利塞人將人

們的注意力從天主轉移到人類戒律的例子之一。經師和法利塞人教

導人們嚴格遵守梅瑟律法，以至於一切都變成了遵循指示和規則，

而不是認識和理解天主、親近天主和愛天主。因此，宗教實踐變成

關注外在行動，而不是加強人的精神以及加深人對天主和鄰人的精

神情感。 

聖保祿在致給早期教會的外邦基督徒的書信中，常談到脫離梅瑟律法的「自由」，意思是他

們不受遵守梅瑟律法的約束；例如，割損、淨化儀式、食物限制等。聖保祿告誡迦拉達人：

「弟兄們，你們蒙召選，是為得到自由；但不要以這自由作為放縱肉慾的藉口，惟要以愛德

彼此服事……你們隨聖神的引導行事，就決不會去滿足本性的私慾，因為本性的私慾相反聖

神的引導，聖神的引導相反本性的私慾：二者互相敵對，致使你們不能行你們所願意的事」

（參閱迦拉達書 5:13, 16-17）。 

聖保祿說這話是什麼意思？這意味著他們不得濫用這種「自由」，使其成為犯罪的機會；也

就是說，他們讓自己的身體更多的「自由」去追隨自己的慾望、自我放縱和缺乏自律，這導

致：淫亂、不潔、放蕩、崇拜偶像、施行邪法、仇恨、競爭、嫉妒、忿怒、爭吵、不睦、分

黨、妒恨、醉酒、宴樂，以及與這些相類似的事。聖保祿警告他們，做這種事的人，決不能

承受天主的國（參閱迦拉達書 5:19-21）。他們絕不能認為福音已經使他們擺脫了對律法的

遵守；因為律法仍然約束他們對天主和鄰人的愛的義務。 
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堂區議會報告 

您是成年人而且尚未領受堅振聖事嗎？如果是這樣，我們邀請您加入我們堅振聖事的

課程，以便在為 2025 年的復活節前夕彌撒中領受堅振聖事做準備。如果您有興趣，

請和劉神父聯繫。 

請各位孩子和家長們注意：今天主日學將上課。歡迎家長們一起來參加

主日學課程。 

 

彌撒之後，每月一次的信仰講座在會議室舉行。主題是「教會的四大標

記」。同時，劉神父將立即在大聖堂為病人傅油。 

 

請保留這個日期：劉神父鼓勵所有堂區的教友們計劃參加明年 2025 年 6

月 20 日至 21 日在亞特蘭大舉行的聖體大會。我們的教會將首次舉辦聖

體大會中的「中文專場」(Chinese Track)。這是我們所有人見證並體

驗許多亞特蘭大天主教教徒在基督聖體下團結一心的絕佳機會！ 

 

亞特蘭大總主教署的神父大會將於下週的 9 月 9 日至 12 日舉行。本堂星期一中午將按正常時間舉

行彌撒，但星期二、星期三和星期四將不舉行彌撒。 

 

截至 2024 年 6 月 30 日為止的 2023 至 2024 財政年度的財務報表

的副本可在本週日教會的公告中看到。謝謝您的支持！ 
 

我們今年的秋季車庫銷售將於 2024 年 9 月 7 日星期六上午 8 點至下午 2 

點舉行。如果您可以在車庫銷售期間來幫忙的話，請和 Daisy 跟 Angela Ooi

姊妹報名。 

 

2024 年 9 月 15 日，歡迎大家來和我們一起慶祝中秋節。上午 10:30 彌

撒後，我們堂區將舉行孩子們的燈籠遊行、一加一菜聚餐、和成人猜謎

語活動，並為最佳燈籠和謎語獲勝者頒發獎品！ 
 

彌撒時間 告解時間 查經時間 

週日上午 10:30 (中文) 週日上午 9:00 至 9:30 週三上午 10:00 (中文) 

週日下午 2:00 (英文)  週二下午 2:00 至 3:00 週一晚間 6:00 (英文) 

 與神父預約  

週一中午 12:00 (英文)   朝拜聖體 

週二中午 12:00 (英文) 傅油聖事 週日上午 9:30 至中午 12:00 

週三中午 12:00 (中文) 首週日上午 10:30 弥撒之後 週二下午 1:00 至 4:00 

週五中午 12:00 (英文)   

首週五晚間 7:00 (英文)   

首週六上午 10:00 (中文)   

 

禱告名單：張小莉、王俊傑、陳建新、梁陳靜、潘博豪和徐泰成。 


