
 
 

 
 

跟随圣神的引导而活 

让我们来看看马尔谷福音第七章中提到的洗手仪式的起源和发

展；也许这可以解释为什么耶稣对经师和法利塞人说；他们所讲

授的教义，是人的规律；他们离弃天主的诫命，而只拘守人的传

授」（马尔谷 7:6-8；参阅依撒意亚 29:13）。这种净化仪式的传

统，在希伯来文被称为 netilat yadaim，起源于耶路撒冷古圣殿

时期《塔木德》的拉比。梅瑟律法要求司祭们和肋未人们在靠近

祭坛之前洗手洗脚（出谷纪 30：17-21）。由于各种原因，古代

拉比把这种饭前习俗推广到所有的犹太人。 

拉比、经师和法利塞人等宗教领袖将此法律解释为所有犹太人在

吃任何饼或无酵饼的饭菜之前都应该洗手并念祝福，以避免玷污

他们的食物和自己。关于如何倒水的习惯有多种，但常见的做法

是右手倒两次，然后左手倒两次（左撇子则相反）。这项传统与

个人卫生无关，即使手已经干净，仍然需要进行这项仪式。 

这种净化仪式有多严重？ 《塔木德》中的一些段落表明，饭前不

洗手是严重的违法行为。也有人说过，吃饼而不进行这种洗手仪

式就等于与妓女发生性关系。 

正如我们从福音段落中可以推断的那样，

洗手仪式本身并不是这里真正的问题。这只是经师和法利塞人将人

们的注意力从天主转移到人类戒律的例子之一。经师和法利塞人教

导人们严格遵守梅瑟律法，以至于一切都变成了遵循指示和规则，

而不是认识和理解天主、亲近天主和爱天主。因此，宗教实践变成

关注外在行动，而不是加强人的精神以及加深人对天主和邻人的精

神情感。 

圣保禄在致给早期教会的外邦基督徒的书信中，常谈到脱离梅瑟律法的「自由」，意思是他

们不受遵守梅瑟律法的约束；例如，割损、净化仪式、食物限制等。圣保禄告诫迦拉达人：

「弟兄们，你们蒙召选，是为得到自由；但不要以这自由作为放纵肉欲的借口，惟要以爱德

彼此服事……你们随圣神的引导行事，就决不会去满足本性的私欲，因为本性的私欲相反圣

神的引导，圣神的引导相反本性的私欲：二者互相敌对，致使你们不能行你们所愿意的事」

（参阅迦拉达书 5:13, 16-17）。 

圣保禄说这话是什么意思？这意味着他们不得滥用这种「自由」，使其成为犯罪的机会；也

就是说，他们让自己的身体更多的「自由」去追随自己的欲望、自我放纵和缺乏自律，这导

致：淫乱、不洁、放荡、崇拜偶像、施行邪法、仇恨、竞争、嫉妒、忿怒、争吵、不睦、分

党、妒恨、醉酒、宴乐，以及与这些相类似的事。圣保禄警告他们，做这种事的人，决不能

承受天主的国（参阅迦拉达书 5:19-21）。他们绝不能认为福音已经使他们摆脱了对律法的

遵守；因为律法仍然约束他们对天主和邻人的爱的义务。 
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堂区议会报告 

您是成年人而且尚未领受坚振圣事吗？如果是这样，我们邀请您加入我们坚振圣事的

课程，以便在为 2025 年的复活节前夕弥撒中领受坚振圣事做准备。如果您有兴趣，

请和刘神父联系。 

请各位孩子和家长们注意：今天主日学将上课。欢迎家长们一起来参加

主日学课程。 

 

弥撒之后，每月一次的信仰讲座在会议室举行。主题是「教会的四大标

记」。同时，刘神父将立即在大圣堂为病人傅油。 

 

请保留这个日期：刘神父鼓励所有堂区的教友们计划参加明年 2025 年 6

月 20 日至 21 日在亚特兰大举行的圣体大会。我们的教堂将首次举办圣

体大会中的「中文专场」(Chinese Track)。这是我们所有人见证并体

验许多亚特兰大天主教教徒在基督圣体下团结一心的绝佳机会！ 

 

亚特兰大总主教署的神父大会将于下周的 9 月 9 日至 12 日举行。本堂星期一中午将按正常时间举

行弥撒，但星期二、星期三和星期四将不举行弥撒。 

 

截至 2024 年 6 月 30 日为止的 2023 至 2024 财政年度的财务报表

的副本可在本周日教会的公告中看到。谢谢您的支持！ 
 

我们今年的秋季车库销售将于 2024 年 9 月 7 日星期六上午 8 点至下午 2 

点举行。如果您可以在车库销售期间来帮忙的话，请和 Daisy 跟 Angela Ooi

姊妹报名。 

 

2024 年 9 月 15 日，欢迎大家来和我们一起庆祝中秋节。上午 10:30 弥

撒后，我们堂区将举行孩子们的灯笼游行、一加一菜聚餐、和成人猜谜

语活动，并为最佳灯笼和谜语获胜者颁发奖品！ 

 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午 12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   

祈祷名单：张晓莉、王俊杰、陈建新、梁陈静、潘博豪和徐泰成。 


