
 
 

 
 

永生之言 

在若望福音第 6 章中，耶稣的门徒中有许多听到祂所说的话，便说：

「这话生硬，谁能听得下去呢？」耶稣向他们说：「这话使你们起反

感吗？那么，如果你们看到人子升到他先前所在的地方去，将怎样

呢？」 （若望 6:62）耶稣知道祂所说的吃祂的肉、喝祂的血的话让

门徒感到不安，但祂既没有收回也没有淡化祂刚刚说的话。相反，祂

告诉门徒，他们将来会看到更令人难以置信的事情——祂升天。 

耶稣说这句话：「使生活的是神，肉一无所用；我给你们所讲论的

话，就是神，就是生命」（若望 6:63）是什么意思？门徒试图从肉

体意义上理解耶稣所说的吃他的肉和喝他的血，但试图以这种方式理

解它不仅没有意义，而且更糟的是，它甚至可能成为他们信仰的「绊

脚石」。另一方面，只有从精神意义上理解耶稣所说的话，才能真正

理解祂的话──耶稣所说的肉和血就是祂在圣体圣事中的圣体和宝

血。当耶稣在最后晚餐中设立圣体圣事时，祂告诉门徒去吃祂身体的

饼，并去喝祂血的杯。只有这样地理解耶稣的话，才能使听到的人获

得生命。 

当耶稣说：「我是从天上降下来的食粮」（若望 6:41）时，犹太人开

始窃窃私议，耶稣对他们说：「凡不是派遣我的父所吸引的人，谁也

不能到我这里来，而我在末日要叫他复活」（若望 6:44）。然后，当

耶稣自己的门徒因为祂所说的话让他们难接受而开始窃窃私议时，耶稣对他们说了相似的话：

「除非蒙父恩赐的，谁也不能到我这里来」（若望 6:65）。 

耶稣说这句话：「除非蒙父恩赐的，谁也不能到我这里来」（若望 6:65）

是什么意思？圣奥思定曾在讲道中说过：「祈求天父吸引你们到祂圣子身

边。」天主不会强迫人的自由意志。确实，除非天父透过信德的恩宠吸引

人，否则没有人能来到耶稣面前。信德是天主赋予的一种超自然的美德－天

主不会将信德强加于人的意志之上；相反，信德是免费的礼物，需要人自由

地接受它。 

领圣体圣事时与基督亲密结合是什么感觉？亚历山大之圣济利禄（公元 378-444 年）是教会圣

师，也是教父之一，他曾经说过，就像两块蜡融合在一起一样，领圣体的人也会与耶稣如此结合

在一起，以致耶稣在他内，他也在耶稣内。里修之圣小德兰在她的自传中将她首领圣体时描述为

与耶稣的融合。她写道： 那天不仅仅是一次会议，而是彻底的融合。我们不再是两位，因为我就

像一滴水消失在浩瀚的海洋中。 

是否必要领圣体？耶稣说：「谁吃我的肉，并喝我的血，必得永生」（若望 6:54）。因此，必须

领圣体圣事才能获得永生。圣体圣事对于维持灵魂的生命是必要的。天主教会建议信徒利用圣体

圣事的纯洁和神圣的重新活力，并作出适当的感恩为回报。教宗保禄六世在教宗的通牒《信仰之

奥秘谜》中写道：「耶稣基督和教会望所有基督信徒每天都能参与圣宴。这种愿望的基础就是通

过圣体圣事，他们应该与天主联合，并从圣事汲取力量来抑制情欲，洗去日常发生的轻微过错，

并预防人类的脆弱可能导致的更严重的罪恶。 （信仰之奥秘谜#1905） 

救主建立了最神圣的圣体圣事，其中真正包含了祂的肉和血，以便吃这饼的人可以获得永生；因

此，凡是经常虔诚地使用它的人，都会增强他灵魂的生命，以至于他几乎不可能受到任何邪恶情
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感的毒害。另一方面，当公正的审判者向被诅咒的基督徒表明他们对自己灵魂的死亡负有多大责

任时，他们将无法找到借口，因为对他们来说，通过领圣体保留自己的精神和生命是很容易的，

就是为此目的基督留给他们的。 

堂区议会报告 

您是成年人而且尚未领受坚振圣事吗？如果是这样，我们邀请您加入我们坚振圣事的

课程，以便在为 2025 年的复活节前夕弥撒中领受坚振圣事做准备。如果您有兴趣，

请和刘神父联系。 

请保留这个日期：刘神父鼓励所有堂区的教友们计划参加明年

2025 年 6 月 20 日至 21 日在亚特兰大举行的圣体大会。我们的

教堂将首次举办圣体大会中的「中文专场」(Chinese 

Track)。这是我们所有人见证并体验许多亚特兰大天主教教徒

在基督圣体下团结一心的绝佳机会！ 
 

请家长和儿童们注意：主日学将于 2024 年 8月

25 日恢复上课。课程表将于本周日在教堂大厅

门口和教堂网站上提供。请向 Long Che 姊妹报

名。我们 8 月 25 日的第一堂课将是「安全环境」。欢迎家长们一同参加本

课程，以便了解有关您孩子的安全和福祉的资讯。 

 

我们今年的秋季车库销售将于 2024 年 9 月 7 日星期六上午 8 点至下午 2 点

举行。 请检查您是否有状况良好的衣服、家居用品和礼品可以捐赠。您可以在

8月 25 日以前开始带捐赠的物品来教堂。如果您可以在车库销售期间来帮

忙的话，请和 Daisy 跟 Angela Ooi 姊妹报名。 

 

2024 年 9 月 15 日，欢迎大家来和我们一起庆祝中秋节。上午 10:30 弥

撒后，我们堂区将举行孩子们的灯笼游行、一加一菜聚餐、和成人猜谜语

活动，并为最佳灯笼和谜语获胜者颁发奖品！ 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午 12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   

祈祷名单：张晓莉、王俊杰、陈建新、梁陈静、潘博豪和徐泰成。 


