
 
 

 
 

领圣体圣事的效果 

天主教教理告诉我们，领受圣体圣事有以下效果： 

1. 领圣体圣事的主要效果，是与耶稣基督亲密结合。毕竟，耶稣自

己也说过：「谁吃我的肉，并喝我的血，便住在我内，我也住在

他内。」(若望 6:56, 天主教教理 1391) 

2. 领圣体圣事能保存、增强并更新基督徒受洗时所接受的恩宠生

命。 (天主教教理 1392) 

3. 领圣体圣事使我们与所有信徒团结在基督的奥体中－即教会。圣

奥古斯丁说：「你们听到『基督圣体』这句话，回答『阿们』，

你们意味着你们同意成为教会的真正成员。 (天主教教理 1396) 

因此，我们回答『阿门』不仅意味着我们相信我们所领受的圣体

确实是基督的身体和宝血，同时，这种同意意味着对信仰的同意

──相信教会的教导，以及作为基督奥体的一员所期望的行为。 

4. 当我们相称地领受圣体圣事时，领圣体使我们与罪恶分开，洁净

我们所犯过的小罪，并保护我们免陷未来的大罪。 (天主教教理

1393) 

如果领圣体圣事有所有这些效果，那么为什么在多年的领圣体圣事之

后，有些人却说他们感觉与基督没有更亲近呢？为什么他们不觉得自

己活在恩典之中？为什么他们感觉不到与教会其他成员有更多的交

流？为什么他们反覆地犯同样的罪呢？ 

那么，圣体圣事到底是如何消除小罪并保护我们免于未来的大罪呢？ 

教宗依诺增爵三世（1198-1216）教导说，虔诚地领受圣

体圣事「可以消除小罪，避免大罪」。之所以会发生这种

情况，是因为当圣体圣事被相称地领受时，它会将爱德注

入灵魂。当爱德注入灵魂时，它会吸引灵魂遵从天主的旨

意；它增加了与任何反对天主的事物作斗争的意志热情，

并引导灵魂悔罪并决意定改，将来不再犯罪。小罪会得到

宽恕，程度取决于内心真正的悔罪和坚定的决心，以避免将来再犯这些罪。这意味着忏悔和避免

犯罪的决心不仅限于忏悔圣事。领受圣体圣事时，这两种内心的行动──忏悔和坚定的决心──

也是必要的。 

忏悔圣事和圣体圣事之间有着美好的关系。忏悔圣事的力量在于，当大罪使我们与天主分离时，

我们可以体验耶稣复活使我们恢复生命的力量。然后，当我们相称地领受圣体圣事时，我们就会

再次被基督的生命所充满和加强。 

我们每天都犯罪。然而，经常参与弥撒和领受圣体圣事使我们有恩典去克服损害我们与天主的关

系的罪恶。在参与弥撒时，我们在忏悔仪式中请求天主宽恕我们的罪，我们在圣言礼仪中受到祂

的真理的启发，我们在献礼中将自己奉献给祂，并在领圣体圣事中重新领受祂的生命。 

领受圣体圣事的效果是我们可以接受并从中受益的，但如果我们以无聊、懒惰或轻浮的态度来对

待领受圣体圣事和我们的灵性生活，那么我们就无法从中受益。 
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祈祷名单：张晓莉、王俊杰、陈建新、梁陈静、潘博豪和徐泰成。 



 
 

 
 

堂区议会报告 

公共服务事件公告：国家公共数据公司（NPD）本周确认，其公司

内部发生的安全事件导致个人信息泄露，其中包括数十百万在美国

的人的社会安全号码。 NPD 公司是一家总部位于佛罗里达州 Coral 

Springs 市的数据公司，是专门为雇主、调查员以及其他希望查询

人们背景的商业机构提供背景调查。其数据库包括犯罪记录、重要

记录、社会安全号码追踪等信息。 NPD 公司在周五的声明中警告，疑似泄露的信息包含姓名、电子邮

件地址、电话号码、社会安全号码及邮寄地址。 NPD 公司建议公众采取多项措施以保护其身份，包括

冻结信用和在三大消费者信用报告机构（Equifax、Experian 和 TransUnion）上设置诈骗警报，以防

止身份被盗窃。 

今日是一家一菜聚餐的星期日！这是一项很好的活动，可以促进教友们的友谊。 如果

您在 8月庆祝生日，我们为您订购了生日蛋糕。 午餐在上午 10:30 

弥撒后开始。 

您是成年人而且尚未领受坚振圣事吗？如果是这样，我们邀请您加入

我们坚振圣事的课程，以便在为 2025 年的复活节前夕弥撒中领受坚振圣事做准备。

如果您有兴趣，请和刘神父联系。 

 成人中文班今日恢复上课.请向曾慧中姊妹报名. 

请家长和儿童们注意：主日学将于 2024 年 8月 25 日

恢复上课。课程表将于本周日在教堂大厅门口和教堂

网站上提供。请向 Long Che 姊妹报名。我们 8 月 25 

日的第一堂课将是「安全环境」。欢迎家长们一同参

加本课程，以便了解有关您孩子的安全和福祉的资讯。 

 

我们今年的秋季车库销售将于 2024 年 9 月 7 日星期六上午 8 点至下午 2 点

举行。 请检查您是否有状况良好的衣服、家居用品和礼品可以捐赠。您可以在 8

月 25 日以前开始带捐赠的物品来教堂。如果您可以

在车库销售期间来帮忙的话，请和 Daisy 跟  

Angela Ooi 姊妹报名。 

 

2024 年 9 月 15 日，欢迎大家来和我们一起庆祝中秋节。上午 10:30 弥撒

后，我们堂区将举行孩子们的灯笼游行、一加一菜聚餐、和成人猜谜语活

动，并为最佳灯笼和谜语获胜者颁发奖品！ 

 

弥撒时间 告解时间 查经时间 

周日上午 10:30 (中文) 周日上午 9:00 至 9:30 周三上午 10:00 (中文) 

周日下午 2:00 (英文)  周二下午 2:00 至 3:00 周一晚上 6:00 (英文) 

 与神父预约  

周一中午 12:00 (英文)  朝拜圣体 

周二中午 12:00 (英文) 傅油圣事 周日上午 9:30 至中午 12:00 

周三中午 12:00 (中文) 首周日上午 10:30 弥撒之后 周二下午 1:00 至 4:00 

周五中午 12:00 (英文)   

首周五晚间 7:00 (英文)   

首周六上午 10:00 (中文)   


