
 
 

 
 

耶穌基督是生命之糧 

天主教徒如何解釋耶穌在若望福音第 6 章所說的話？有些基督新教徒說耶

穌只是使用象徵性的語言；祂的意思是祂能滿足我們最深的需要和渴望，或

祂能讓我們充滿祝福，而且「吃生命之糧」意味著「相信耶穌」。 

自宗徒時代以來，天主教教會一直堅持這樣的解釋：當耶穌說「吃我的肉」

和「喝我的血」時，祂談論的是祂在聖體聖事中的聖體聖血，就是耶穌在最

後晚餐建立的聖體聖事。如果是這樣的話，那麼若望為何不直接提到聖體聖

事？我認為特別有幫助的一篇評論指出，雖然若望沒有使用「聖體聖事」的

這個詞，但當耶穌說「我所要賜給的食糧，就是我的肉，是為世界的生命而

賜給的」(若望 6:51)時 ，他確實使用了聖體聖事的語言，以及所有其他包

含「吃祂的肉」和「喝祂的血」的經文（若望 6:52,53,54,56,57,58）。 

若望福音對最後晚餐的記載與其他福音的不同之處在於，若望福音沒有基督

建立聖體聖事的話語（參閱瑪竇 26:26-28；馬爾谷 14:22-24；路加 

22:19- 20）。然而，若望福音第 6 章可以看作是若望版本的建立聖體聖事

的話語，因此有許多經文包含「吃我的肉」和「喝我的血」。若望沒有專注

於儀式的實踐，而是更關注接受聖禮本身的意義。那麼，

領受聖體聖事的意義是什麼？耶穌親自告訴我們接受聖體

聖事的效果：「誰若吃了這食糧，必要生活直到永遠。」

（若望 6:51b），「你們若不吃人子的肉，不喝他的血，

在你們內，便沒有生命。」（若望 6:53），並且「誰吃

我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內」（若望 6:56）。 

領受聖體聖事的效果可以從三個方面來考慮：與基督的合一、靈性的滋養及其與基督受

難的特殊聯繫。 

1. 與基督的合一：耶穌在聖體聖事中將自己完全賜給我們，祂的身體和寶血，靈魂和

天主性，反過來也要求我們將自己完全奉獻給祂。領受基督並將我們自己奉獻給祂，就

完成了分享耶穌神聖生命的意義。 

2. 靈性的滋養：聖體聖事透過將美德帶入我們靈魂的生命中來維持靈魂的生命，使我們能夠活出基督的生

命。聖體聖事給我們捨棄自己並為基督而活的恩寵。我們對基督的愛越多，我們就越能抵抗罪惡和誘

惑，並追求善行。但正如普通食物只有在被身體正確消化時才能發揮作用一樣，聖體聖事也只有在我們

適當地領受聖體聖事時才能在我們的靈魂中產生良好的效果。 

3. 與基督受難的特殊聯繫：根據聖多瑪斯·阿奎納的說法，“Eucharistia est sacramentum Perfectum 

dominicae Passum, tanquam continens ipsum Christum passum，”意思是「聖體聖事是我們主受難

的完美聖事，因為它包含了受難的基督。」所有聖事都從基督受難中獲得力量，但聖體聖事是完美的受

難聖事，因為聖體聖事包含了被釘死在十字架上的基督（Christum passum）。因此，無論我們的主受

難的效果如何，這一切都同樣是領受聖體聖事的效果。也就是說，當我們領聖體聖事時，我們也領受了

基督的受難和死亡的拯救行動。想想真是一件美妙的事！ 

因此，當我們在聖體聖事中領受耶穌時，我們必需超越感性的感受；我們應該真誠地感謝耶穌，祂讓我們

有機會領受祂，認識到我們需要祂的愛並表達我們對祂的愛，請求更多的恩典來更愛祂，讓我們的生活符

合祂的旨意，並為祂把自己奉獻給祂使我們成為祂想我們成為的樣子。 

在網路上我遇到了在喬治城大學達爾格倫的小教堂內有一幅三片式彩色玻璃窗的聖像：左邊是在最後晚餐

時若望靠在耶穌的胸前，中間是在加略山，耶穌把祂的母親瑪利亞託付給若望，右邊是聖母瑪利亞從若望

領聖體聖事。宗徒們在早期的教會裡慶祝聖體聖事，若望是最有可能為聖母瑪利亞慶祝聖體聖事的宗徒，

從他的手上，她領收了她兒子的聖體聖血。瑪利亞是我們領聖體的模範；她懷著信心、謙卑和服從她的聖

子接受了聖體聖事。 
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堂區議會報告 

8 月 15 日是聖母蒙召升天節，本堂將舉行中午 12:00 中文彌撒來慶祝聖母蒙召升

天。 

您是成年人而且尚未領受堅振聖事嗎？如果是這樣，我們邀請您加

入我們堅振聖事的課程，以便在為 2025 年的復活節前夕彌撒中領受

堅振聖事做準備。如果您有興趣，請和劉神父聯繫。 

成人中文班將於 8月 18 日恢復上課. 課程表將於本週日在教堂大廳門口和教堂

網站上提供。 請向曾慧中姊妹報名. 

請家長和兒童注意：主日學將於 2024 年 8 月 25

日恢復上課。課程表將於本週日在教堂大廳門口

和教堂網站上提供。請向 Long Che 姊妹報名。 
 

我們今年的秋季車庫銷售將於 2024 年 9 月 7 日星期六上午 8 點至下午 2 

點舉行。 請檢查您是否有狀況良好的衣服、家居用品和禮品可以捐贈。您可

以在 8 月 25 日以前開始帶著捐贈的物品來教會。

如果您可以在車庫銷售期間來幫忙的話，請和

Daisy 跟 Angela Ooi 姊妹報名。 
 

2024 年 9 月 15 日，歡迎大家來和我們一起慶祝中秋節。上午 10:30 

彌撒後，我們堂區將舉行孩子們的燈籠遊行、一加一菜聚餐、和成人猜

謎語活動，並為最佳燈籠和謎語獲勝者頒發獎品！ 

 

彌撒時間 告解時間 查經時間 

週日上午 10:30 (中文) 週日上午 9:00 至 9:30 週三上午 10:00 (中文) 

週日下午 2:00 (英文)  週二下午 2:00 至 3:00 週一晚間 6:00 (英文) 

 與神父預約  

週一中午 12:00 (英文)   

 

朝拜聖體 

週二中午 12:00 (英文) 傅油聖事 週日上午 9:30 至中午 12:00 

週三中午 12:00 (中文) 首週日上午 10:30 弥撒之後 週二下午 1:00 至 4:00 

週五中午 12:00 (英文)   

首週五晚間 7:00 (英文)   

首週六上午 10:00 (中文)   

 

 

請來參加每週日上午 9:00 至 10:00 為時一小時的聖體朝拜。 

八月的報名表位於教堂大廳門口。 

禱告名單：張小莉、王俊傑、陳建新、梁陳靜、潘博豪和徐泰成。 


